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1. INTRODUCCION

1.1. Marco normativo.

> Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion 2/2006 (BOE de 4 de mayo),
modificada por la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se Modifica
la Ley Orgénica de Educacion (BOE de 29 de diciembre).

> Real Decreto 732/1995, de 5 mayo, por el que se establecen los derechos y deberes
de los alumnos y las normas de convivencia en los centros (BOE de 2 de junio).

> Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las
enseflanzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria (BOE de 30 de marzo).

> Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establece la ordenacién y las
ensefianzas minimas del Bachillerato (BOE de 6 de abril).

Toda esta normativa se concreta en la Comunidad Autonoma de Castilla-La Mancha en

la siguiente legislacion:

> Ley 7/2010, de 20 de julio, de Educacion de Castilla-La Mancha (DOCM de 28 de
julio de 2010).

> Decreto 3/2008, de 08-01-2008, de la convivencia escolar en Castilla- La Mancha
(DOCM de 11 de enero).

> Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la inclusién educativa
del alumnado en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 23 de
noviembre).

> Decreto 8/2022, de 8 de febrero, por el que se regulan la evaluacion y la promocién
en la Educacion Primaria, asi como la evaluacion, la promocion y la titulacion en la
Educacion Secundaria Obligatoria, el Bachillerato y la Formacion Profesional en la
comunidad autonoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 14 de febrero).

» Orden 118/2022, de 14 de junio, de la Consejeria de Educacidn, Cultura 'y Deportes,
de regulacion de la organizacion y el funcionamiento de los centros publicos que
imparten ensefianzas de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato vy
Formacidn Profesional en la comunidad de Castilla-La Mancha (DOCM de 22 de
junio).

» Decreto 82/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo
de Educacidon Secundaria Obligatoria en la comunidad autébnoma de Castilla-La
Mancha (DOCM de 14 de julio).

» Decreto 83/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacién y el curriculo
de Bachillerato en la comunidad autonoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 14 de
julio).

» Decreto 92/2022, de 16 de agosto, por el que se regula la organizacion de la
orientacion académica, educativa y profesional en la comunidad auténoma de
Castilla-La Mancha (DOCM de 24 de agosto).

» Orden 169/2022, de 1 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura y
Deportes, por la que se regula la elaboracion y ejecucion de los planes de lectura de
los centros docentes de Castilla-La Mancha (DOCM de 9 de septiembre).

» Orden 166/2022, de 2 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura y
Deportes, por la que se regulan los programas de diversificacion curricular en la
etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en Castilla-La Mancha (DOCM de 7 de
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septiembre).

» Orden 186/2022, de 27 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura y
Deportes, por la que se regula la evaluacion de la etapa de Educacion Secundaria
Obligatoria en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 30 de
septiembre de 2022).

» Orden 187/2022, de 27 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura y
Deportes, por la que se regula la evaluacién en Bachillerato en la comunidad
auténoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 30 de septiembre de 2022).

1.2. Contextualizacion.

CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO Y SU ENTORNO.

Yepes es una localidad de la provincia de Toledo que apenas supera los 5.000
habitantes, pertenece a la comarca de la Mesa de Ocafia y limita con otros pueblos méas
pequefios como Ciruelos, Huerta de Valdecarabanos y Villasequilla.

Todas estas localidades envian a su alumnado al IES Carpetania, centro que tiene ya
una cierta antigiiedad y que se va haciendo hueco en la comarca. Los condicionantes que
rodean el centro tanto sociales, econdémicos, religiosos, ideoldgicos son claramente rurales.

Los alumnos pertenecen a familias de tipo medio, no observandose que domine
ningun perfil socioeconémico determinado. La mayoria de los padres/madres de los alumnos
trabajan en la construccion, en las industrias y comercios de la zona y muy pocos en la
agricultura ya que esta actividad ya no tiene tanto peso como antafio.

Los alumnos del centro, en general, muestran un buen comportamiento y en
cuanto a la motivacion, mejorable. Un porcentaje del alumnado, similar al resto de la
comunidad autébnoma, no consigue el titulo de la ESO y abandona cuando alcanzan la edad
legal para trabajar. Pero en los Gltimos afios este aspecto esta cambiando, pues cada vez mas
alumnos llegan a cursar 4° de la ESO y consiguen titular, bien por la via ordinaria o cursando
el Ciclo de Formacion Profesional Basico. Ademas, la situacion del mercado laboral ya no es
tan boyante y cada vez mas alumnado opta por continuar su formacion hasta los 18 afios.

CARACTERISTICAS DEL PROFESORADO.

Durante este curso académico, el Departamento de Educacién Fisica del IES Carpetania,
gueda compuesto por XXX miembros:

e Pilar Robisco Pedrero( jefa del Departamento)
e Ignacio Pérez Ramirez profesor con destino definitivo en el centro
e Laura Mifaca Mora profesora interina con dos tercios de jornada.
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El Departamento se reunira una vez a la semana, como consta en los horarios
individuales de los profesores (los miércoles), siendo estas reuniones “ordinarias”, en las que
se marcaran las directrices generales de actuacion, se revisaran los asuntos relacionados con
el desarrollo de las distintas materias, intentando adaptar la programacion general al ritmo
efectivo de los diferentes cursos. En caso de necesidad se realizaran cuantas reuniones
extraordinarias sean precisas.

2. ETAPA: ESO

2.1. Objetivos generales de la etapa.
Son los logros que se espera que el alumnado haya alcanzado al finalizar la etapa. Su
consecucion esta vinculada a la adquisicion de las competencias clave y las
competencias especificas.
La Educacion Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollar en el alumnado las
capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechosen el respeto a las
demés personas, practicar la tolerancia, la cooperaciony la solidaridad entre las
personas y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos humanos como
valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democrética.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicién necesaria para una realizacién eficaz de las tareas del aprendizaje y
como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y
mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de lapersonalidad y en sus
relaciones con las demas personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo, incluidos los derivados por razon de distintas etnias, los
comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas béasicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnoldgicas béasicas y avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y
utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los
problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,
planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.
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h) Comprender y expresarse en la lengua castellana con correccion, tanto de forma oral,
como escrita, utilizando textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento,
la lectura y el estudio de la literatura.

I) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada,
aproximandose a un nivel A2 del Marco Comun Europeo de Referencia de las Lenguas.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia de Espafa, y
especificamente de Castilla-La Mancha, asi como su patrimonio artistico y cultural.
Este conocimiento, valoracion y respeto se extendera también al resto de comunidades
autdnomas, en un contexto europeo y como parte de un entorno global mundial.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la
educacion fisicay la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. VValorar
criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la
empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio
ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

I) Conocer los limites del planeta en el que vivimos y los medios a su alcance para
procurar que los recursos prevalezcan en el tiempo y en el espacio el maximo tiempo
posible, abandonando el modelo de economia lineal seguido hasta el momento y
adquiriendo hébitos de conducta y conocimientos propios de una economia circular.

m) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacién, conociendo y
valorando las propias castellano-manchegas, los hitos y sus personajes y representantes
mas destacados.

2.2. Perfil de salida.
El perfil de salida identifica y define las competencias clave que se espera que el
alumnado haya desarrollado al finalizar la ensefianza basica.
Todos los aprendizajes contribuyen a la consecucién del Perfil de salida.
Desarrollar habitos de vida saludable a partir de la comprensién del

funcionamiento del organismo y la reflexion critica sobre los factores internos
y externos que inciden en ella, asumiendo la responsabilidad personal en la
promocion de la salud publica.

2.3. Competencias clave del Perfil de salida y descriptores operativos.

Las competencias clave son los desempefios que se consideran imprescindibles para
que el alumnado pueda progresar con garantias de éxito en su itinerario formativo, y
afrontar los principales retos y desafios globales y locales. Son la adaptacion al sistema
educativo espariol de las competencias clave establecidas en la Recomendacion del
Consejo de la Union Europea del 22 de mayo de 2018, relativa a las competencias
clave para el aprendizaje permanente.

Las competencias clave del curriculo son:

» Competencia en comunicacion linguistica (CCL).
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Competencia plurilingue (CP).

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM).
Competencia digital (CD).

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA).

Competencia ciudadana (CC).

Competencia emprendedora (CE).

Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC).

La adquisicion de cada una contribuye a la adquisicion de todas las demas, y no existe una
correspondencia con una Unica materia o ambito, sino que todas las materias contribuyen
a la adquisicion de todas las competencias clave.

Los descriptores operativos para cada una de las competencias clave indican el nivel de
desempefio esperado al finalizar la Educacion Secundaria Obligatoria.

La vinculacion entre los descriptores operativos y las competencias especificas de cada
materia propicia que, tras el proceso de evaluacion materia a materia, se pueda obtener de
forma global el grado de adquisicion de las competencias clave definidas en el perfil de
salida y, por tanto, de los objetivos previstos para la etapa

YVVVYVYYY
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DESCRIPTOR CCL CP STEM CD CPSAA CcC CE CCEC
OPERATIVO
1 ifaf’e(gé‘:;; ‘:?g:;é?g uUr?: o r:;ﬁ;gi’:: Utiliza métodos Realiza blsquedas en | Regulay expresa sus Analizay comprende | Analiza necesidadesy | Conoce, aprecia
multimodal con | ademss de la lengua mductl_vos y internet atendlgndo a | emociones, |qeas rglgtlvas a la oportunidades y criticamente y
coherencia, o lenguas deductivos propios | criterios de validez, fortaleciendo el dimension socialy | afronta retos con respeta el
correccion y | familiares, del razonamiento calidad, actualidady | optimismo, la ciudadana de su propia | sentido critico, patrimonio
adecuacion a los | pararesponder a sus matematico en fiabilidad, resiliencia, la identidad, asi como haciendo balance de cultural y artistico,
diferentes contextos | necesidades situaciones seleccionando los autoeficaciay la a los hechos culturales, | su sostenibilidad, implicandose en su
sociales, y participa | comunicativas, de | conocidas, y resultados de manera | busqueda de propositoy | histéricosy valorando el impacto conservacion y
en interacciones | manera apropiaday | seleccionay criticay motivacion hacia el normativos que puedan suponer valorando el
comunicativas  con | adecuada, tantoasu | emplea diferentes archivandolos, aprendizaje, para que la determinan, en el entorno, para enriquecimiento
actitud cooperativa y | desarrollo € | estrategias para para recuperarlos, gestionar los retos y demostrando respeto presentar ideas y inherente a la
respetuosa, tanto para | intereses Como a | regplver referenciarlos y cambios y armonizarlos | por las normas, soluciones diversidad cultural y
MO | Sl poblemss | reutaros, | consuspropos | empata quidady | imovatoras,icasy | astica
conocimientvo v | contextos de los an,a_llzando respe_tando_la objetivos. espiritu const_ryctlvo sostenibles, dirigidas
transmitir opiniones, | ambitos personal, criticamente las propiedad intelectual. enla lntgraccmn con acrear valor en el
como para construir | social, educativo y soluciones y los demas en cualquier aml_Jlto persoqal,
vinculos personales. profesional. reformulando el contexto. social, educativo y
procedimiento, profesional.
si fuera necesario.
2 Utiliza el Evalda las fortalezas Disfruta, reconoce

Comprende,
interpreta y valora
con actitud critica
textos orales,
escritos, signados o
multimodales de
los &mbitos
personal, social,
educativo y
profesional para
participar en
diferentes
contextos

de manera activa e
informada y para
construir
conocimiento.

A partir de sus
experiencias,
realiza
transferencias
entre distintas
lenguas como
estrategia para
comunicarse y
ampliar su
repertorio
lingtiistico
individual.

pensamiento
cientifico para
entender y explicar
los fenémenos que
ocurren a su
alrededor,
confiando en el
conocimiento como
motor de
desarrollo,
plantedndose
preguntas 'y
comprobando
hipétesis mediante
la experimentacion
y la indagacion,
utilizando
herramientas e
instrumentos
adecuados,
apreciando la
importancia de la
precisiony la
veracidad y
mostrando una
actitud critica
acerca del

Gestiona y utiliza su
entorno personal
digital de aprendizaje
para construir
conocimiento y crear
contenidos digitales,
mediante estrategias
de tratamiento de la
informacion y el uso
de diferentes
herramientas
digitales,
seleccionando y
configurando la mas
adecuada en funcion
de la tarea y de sus
necesidades de
aprendizaje
permanente.

Comprende los riesgos
para la salud
relacionados con
factores sociales,
consolida estilos de vida
saludable a nivel fisico y
mental, reconoce
conductas contrarias a la
convivenciay aplica
estrategias para
abordarlas.

Analizay asume
fundadamente los
principios y valores
que emanan del
proceso de integracion
europea, la
Constitucion espafiola
y los derechos
humanos y de la
infancia, participando
en actividades
comunitarias, como la
toma de decisiones o la
resolucion de
conflictos, con actitud
democratica, respeto
por la diversidad, y
compromiso con la
igualdad de género, la
cohesion social, el
desarrollo sostenible y
el logro de la
ciudadania mundial.

y debilidades propias,
haciendo uso de
estrategias de
autoconocimiento y
autoeficacia, y
comprende los
elementos
fundamentales de la
economiay las
finanzas,

aplicando
conocimientos
econémicos y
financieros

a actividades y
situaciones
concretas, utilizando
destrezas que
favorezcan el trabajo
colaborativo y en
equipo, para reunir y
optimizar los recursos
necesarios que lleven
a la accion una
experiencia
emprendedora que
genere valor.

y analiza con
autonomia las
especificidades e
intencionalidades
de las
manifestaciones
artisticas y
culturales mas
destacadas del
patrimonio,
distinguiendo los
medios y soportes,
asi como los
lenguajes y
elementos técnicos
que las caracterizan.




alcance y las
limitaciones de la
ciencia.

Localiza,
selecciona y
contrasta de
manera
progresivamente
auténoma
informacion
procedente de
diferentes fuentes,
evaluando su
fiabilidad y
pertinencia en
funcioén de los

Conoce, valoray
respeta la
diversidad
lingliistica y
cultural presente
en la sociedad,
integrandola en
su desarrollo
personal como
factor de dialogo,
para fomentar la
cohesion social.

Plantea y desarrolla
Proyectos
disefiando,
fabricando y
evaluando
diferentes
prototipos o
modelos para
generar o utilizar
productos que den
solucion a una
necesidad o
problema de forma

Se comunica,
participa, colabora e
interactda
compartiendo
contenidos, datos e
informacién
mediante
herramientas o
plataformas virtuales,
y gestiona de manera
responsable sus
acciones, presenciay
visibilidad en la red,

Comprende
proactivamente

las perspectivas y

las experiencias de

las demas personas y las
incorpora a su
aprendizaje, para
participar en el trabajo
en grupo, distribuyendo
y aceptando tareas y
responsabilidades de
manera equitativa y
empleando estrategias

Comprende y analiza
problemas éticos
fundamentales y de
actualidad,
considerando
criticamente los
valores propios y
ajenos, y desarrollando
juicios propios para
afrontar la
controversia moral con
actitud dialogante,
argumentativa,

Desarrolla el proceso
de creacion de ideas y
soluciones valiosas y
toma decisiones, de
manera razonada,
utilizando estrategias
agiles de
planificacion y
gestion, y reflexiona
sobre el proceso
realizado y el
resultado

obtenido, para llevar

Expresa ideas,
opiniones,
sentimientos y
emociones por
medio de
producciones
culturales y
artisticas,
integrando su propio
cuerpoy
desarrollando la
autoestima, la
creatividad y el

objetivos de creativa 'y en para ejercer una cooperativas. respetuosa y opuestaa | @ término el proceso sentido del lugar
lectura 'y equipo, procurando | ciudadania digital cualquier tipo de de creacion de que ocupa en la
evitando los la participacion de | activa, civicay discriminacion o prototipos sociedad, con una
riesgos de todo el grupo, reflexiva. violencia. innovadores y de actitud empética,
manipulacién y resolviendo valor, considerando la | abiertay
desinformacion, y pacificamente los experiencia como una | colaborativa.
laintegra 'y conflictos que oportunidad para

transforma en puedan surgir, aprender.

conocimiento para adapténdose ante la

comunicarla incertidumbre y

adoptando un valorando la

punto de vista importancia de la

creativo, criticoy sostenibilidad.

personal a la par

que respetuoso con

la propiedad

intelectual.

Lee con autonomia Interpreta y Identifica riesgos y Realiza Comprende las Conoce, selecciona

obras diversas
adecuadas a su
edad,
seleccionando las
que mejor se
ajustan a sus
gustos e intereses;
aprecia el
patrimonio
literario como
cauce
privilegiado de la
experiencia
individual y
colectiva; y
moviliza su
propia experiencia
biogréafica y sus
conocimientos

transmite los
elementos mas
relevantes de
procesos,
razonamientos,
demostraciones,
métodos y
resultados
cientificos,
matematicos y
tecnoldgicos de
forma claray
precisay en
diferentes formatos
(gréficos, tablas,
diagramas,
férmulas,
esquemas,
simbolos...),

adopta medidas
preventivas al usar
las tecnologias
digitales para
proteger los
dispositivos, los
datos personales, la
salud y el
medioambiente, y
para tomar
conciencia

de la importancia 'y
necesidad de hacer
un uso critico, legal,
seguro, saludable y
sostenible de dichas
tecnologias.

autoevaluaciones
sobre su proceso de
aprendizaje, buscando
fuentes fiables para
validar, sustentar y
contrastar la
informacion y para
obtener conclusiones
relevantes.

relaciones

sistémicas de
interdependencia,
ecodependencia e
interconexion entre
actuaciones locales y
globales, y adopta, de
forma consciente y
motivada, un estilo de
vida sostenible y
ecosocialmente
responsable.

y utiliza con
creatividad diversos
medios y soportes,
asi como técnicas
plésticas, visuales,
audiovisuales,
sonoras 0
corporales, para la
creacion de
productos artisticos
y culturales, tanto
de forma individual
como colaborativa,
identificando
oportunidades de
desarrollo personal,
social y laboral, asi
como de
emprendimiento




literarios y
culturales para
construiry
compartir su
interpretacion de
las obras y para
crear textos de
intencion literaria
de progresiva
complejidad.

aprovechando de
forma critica la
cultura digital e
incluyendo el
lenguaje
matematico-formal
con éticay
responsabilidad,
para compartir y
construir nuevos
conocimientos.

Pone sus préacticas
comunicativas al
servicio de la
convivencia
democratica, la
resolucion
dialogada de los
conflictos y la
igualdad de
derechos de todas
las personas,
evitando los usos
discriminatorios,
asi como los
abusos de

poder, para
favorecer la
utilizacion no solo
eficaz sino también
ética de los
diferentes sistemas
de comunicacion.

Emprende acciones
fundamentadas
cientificamente
para promover la
salud fisica,

mental y social, y
preservar el

medio ambiente y
los seres vivos; y
aplica principios de
ética y seguridad en
la realizacion de
proyectos para
transformar su
entorno préximo
de forma
sostenible,
valorando su
impacto global y
practicando

el consumo
responsable.

Desarrolla
aplicaciones
informaticas
sencillas y soluciones
tecnolégicas
creativas y
sostenibles para
resolver problemas
concretos 0
responder a retos
propuestos,
mostrando interés y
curiosidad por la
evolucion de las
tecnologias digitales
y por su desarrollo
sostenible y uso
ético.

Planea objetivos a
medio plazo y desarrolla
procesos metacognitivos
de retroalimentacion
para aprender de sus
errores en el proceso de
construccion del
conocimiento.




2.4. Relacion entre competencias especificas, criterios de evaluacion y
saberes basicos

Competencias especificas

Son los desemperfios que el alumnado debe poder desplegar en actividades o situaciones
donde se requieren los saberes basicos de cada materia 0 ambito.

Sirven de conexion entre el Perfil de salida, los saberes béasicos y los criterios de
evaluacion de cada materia 0 &mbito.

Criterios de evaluacion

Sirven para evaluar la adquisicion de las competencias especificas a lo largo de la etapa.
Indican los niveles de desempefio esperados en el alumnado en las actividades a las que
se refieren las competencias especificas de cada materia en un momento determinado de
su proceso de aprendizaje.

Saberes bésicos

Son los conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen los contenidos de cada
materia 0 ambito, y cuyo aprendizaje es necesario para la adquisicion de las competencias
especificas.




1° ESO
EDUCACION FISICA
» Contribucion de la materia a la adquisicién de las competencias clave.
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1°ESO----Relacidn entre competencias especificas, saberes basicos y criterios de evaluacion de Educacion Fisica.

Organizacion en unidades didacticas. Secuenciacion y temporalizacion.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

COMPETENCIAS
CLAVE/
DESCRIPTORES

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable,
seleccionando e incorporando intencionalmente

CCL3, STEM2,
STEMS, CD4,

1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad

VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE

actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a CPSAA2, corporal.

partir de un analisis critico de los modelos corporales y CPSAA4. 1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE

del rechazo de las practicas que carezcan de base esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades ORGANIZACION Y GESTION DE LA

cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable. ACTIVIDAD FISICA.

tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida. 1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de ORGANIZACION Y GESTION DE LA
lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de ACTIVIDAD FiSICA.
riesgo para actuar preventivamente.
1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencidn ante accidentes derivados de la practica de actividad ORGANIZACION Y GESTION DE LA
fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios. ACTIVIDAD FiSICA.
1.5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la VIDA ACTIVAY SALUDABLE
convivencia, valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion.
1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para ORGANIZACION Y GESTION DE LA
su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte ACTIVIDAD FiSICA.

2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, CPSAA4, 2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo ORGANIZACION Y GESTION DE LA

las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la légica internay a los
objetivos de diferentes situaciones con dificultad
variable, para resolver situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

CPSAAS5, CE2,
CE3.

mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

ACTIVIDAD FiSICA.

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios bdsicos de toma
de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecudandose a las demandas motrices, a la actuacion del compaiiero o de la compafiera y de la persona
oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando
sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES.

3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre
participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacién emocional
que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al
entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

CCLS5, CPSAA1,
CPSAA3,
CPSAAS, CC3.

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

AUTORREGULACION EMOCIONAL E
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES
MOTRICES.

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual
y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES.

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o
de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los
demas.

AUTORREGULACION EMOCIONAL E
INTERACCION EN SITUACIONES
MOTRICES.

4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones
de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el cuerpoy el

CC2, CC3,
CCEC1, CCEC2,
CCEC3, CCEC4.

4.1Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto
con la cultura propia como con otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e
influencia en las sociedades contemporaneas.

MANIFESTACIONES DE LA CULTURA
MOTRIZ.




movimiento y profundizando en las consecuencias del
deporte como fenémeno social, analizando
criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva
de género y desde los intereses econémico-politicos
que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad en el marco de
las sociedades actuales.

4.2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.

AUTORREGULACION EMOCIONAL E
INTERACCION EN SITUACIONES
MOTRICES.

MANIFESTACIONES DE LA CULTURA
MOTRIZ.

4.3 Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de expresion corporal
individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el
cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas.

MANIFESTACIONES DE LA CULTURA
MOTRIZ.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-
deportiva segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a
la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al
deporte, para contribuir activamente a la conservacion
del medio natural y urbano.

STEMS, CC4,
CE1, CE3

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo
conscientes de su huella ecoldgica.

INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE
DEL ENTORNO.

5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas

INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE
DEL ENTORNO.




Organizacion en unidades didacticas. Secuenciacion y temporalizacion.

1ESO 3ESO
1°" TRIMESTRE UD.1-CON.FISICA. UD.1-CON.FISICA.
UD.2-CALENTAMIENTO UD.2-DEPORTES COLECTIVOS |,
BALONCESTO, BALONMANO, ETCY
RECREATIVOS

UD.3-DEPORTES DE
RAQUETA |

22 TRIMESTRE UD.4-DEPORTES
ALTERNATIVOS |

UD3-COREOGRAFIAS

UD.5-HABILIDADES
MOTRICES Y MALABARES

UD4-DEPORTES RECREATIVOS .

UD.6-HOCKEY

UD.7-ACTIVIDADES EN LA
NATURALEZA

3°" TRIMESTRE UD.8-COND.FISICA UD.5-COND.FISICA.

UD.9-PALAS
UD.6-DEPORTES DE RAQUETA I

UD.10-EXPRESION
CORPORAL

UD.7-ACTIVIDADES EN LA
NATURALEZA




Concrecion de los elementos curriculares por unidad didactica

SITUACIONES DE APRENDIZAJE 1° ESO

1°ESO 1.CONDICION FiSICA: FUERZA *CE:1y?2 N° Ses: 6 1°TRIM

Criterios de 1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud

evaluacion y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e

identidad corporal.
1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.
1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

Saberes BLOQUE A: Salud fisica: Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adaptacion del volumeny la

Basicos intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion saludable y valor nutricional de los
alimentos. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

Salud social: Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Salud
mental: Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad
fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesidn social y superacion personal.

BLOQUE B: La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
Planificacion y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion
para reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
BLOQUE C: Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Habilidades
motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

BLOQUE F: Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos desde la
motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

Metodologia [El planteamiento metodoldgico de esta primera unidad parte de lo general a lo especifico y de lo mas
sencillo a lo mas complejo. A lo largo de las seis sesiones evolucionaremos desde un control magistral de
la clase a la implicacion activa del alumnado en las situaciones de aprendizaje. Creemos que es la mejor
manera de lograr un entorno seguro y saludable en el que asumamos unas normas y rutinas saludables en
las clases de E.F., que con el tiempo y la adquisicion de contenidos o saberes, el alumnado sea capaz de
aplicar en su vida diaria y en su tiempo libre. Les dotaremos de recursos para la ocupacion activa de su
tiempo y de la capacidad de relacionar condicion fisica y habitos de vida saludables con una vida activa 'y
completa.

Evaluacién Actividades del libro del alumno.

Propuestas de calentamiento en grupo pequefio.

Observacion sistematica del alumnado en clase.

Resultados de los test especificos: preparacion, ejecucion y marca.

Registros sistematizados: atencidn, respeto por el profesor y los compafieros... con rubricas de
autoevaluacion o co-evaluacion entre iguales.




1°ESO [2.CONDICION FISICA: RESISTENCIA CE:1y2 N°Ses: 6 [1°TRIM

Criterio s de
evaluacion

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacidn postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una préactica motriz saludable y responsable.

1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

Sabere s
Basicos

BLOQUE A: Salud fisica: Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adaptacion del volumen y la
intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion saludable y valor nutricional de los
alimentos. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

Salud mental: Aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

BLOQUE B: La higiene como elemento imprescindible en la préctica de actividad fisica y deportiva.
Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: Herramientas digitales para la gestion de la actividad
fisica.

BLOQUE C: Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

BLOQUE D: Gestion emaocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.
Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

Metodologia

El planteamiento metodoldgico de esta unidad parte de lo general a lo especifico y de lo mas sencillo a lo
mas complejo. Nos apoyaremos en el método de ensefianza inclusiva, donde cada alumno podré elegir su
nivel o adaptarlo a sus capacidades, garantizando de esta manera la atencion a la diversidad y que todos los
alumnos sientan que se les brinda la opcidon de dar lo mejor de si mismos. Prestaremos especial atencion a
lograr un entorno seguro y saludable en el que asumamos unas normas y rutinas saludables en las clases de
E.F., en este apartado la préctica de la toma de pulso nos ayudara a marcar limites saludables de actividad
fisica.

Evaluacion

Libro del alumno (unidad 2) y las distintas preguntas y respuestas que se realicen en clase: profesor-
alumnos, alumnos-alumnos.

Observacion sistematica del alumnado en clase.

Resultados de los test especificos: preparacion, ejecucion y marca.

Registros sistematizados: atencion, respeto por el profesor y los compafieros...con rdbricas de

autoevaluacion o co-evaluacion entre iguales.




1°ESO

3.CONDICION FISICA: CE:1y2 N° ses: 6 1°TRIM
FLEXIBILIDAD

Criterios
de
evaluacién

1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos
de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir
de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o de la
compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la logica interna en contextos reales o
simulados de actuacidn, reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucién de
problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

Saberes
Bésicos

BLOQUE A: Salud fisica: Adaptacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas
personales. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core
(zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo:
calentamiento general auténomo.

Salud mental: Aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La
actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y superacién personal.

BLOQUE B: La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
Planificacidn y autorregulacion de proyectos motores: Establecimiento de mecanismos de autoevaluacién
para reconducir los procesos de trabajo.

BLOQUE C: Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal;
integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias
motrices o deportivas.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico- deportivas. Creatividad
motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en

grupo.

BLOQUE D: Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios Yy
manifestaciones. Estrategias de autorregulacién colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacién para
afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-
deportivos.

Metodologia

El planteamiento metodoldgico de esta unidad parte de lo general a lo especifico y de lo mas sencillo a lo
més complejo. Nos apoyaremos en el método de ensefianza inclusiva, donde cada alumno podré elegir su
nivel o adaptarlo a sus capacidades, garantizando de esta manera la atencién a la diversidad y que todos
los alumnos sientan que se les brinda la opcion de dar lo mejor de si mismos. Prestaremos especial atencion
a lograr un entorno seguro y saludable en el que asumamos unas normas y rutinas saludables en las
clases de E.F., en este apartado las indicaciones de evitar rebotes y evitar sensacion de dolor nos
ayudaran a marcar limites saludables de actividad fisica. Es por todo ello que debemos actuar de forma
prudente, exponiendo de forma progresiva al alumnado a retos y situaciones cada vez més exigentes y
adaptadas a sus distintas capacidades fisicas y motivaciones. Para ello el modelo de ensefianza inclusiva
es el ideal. Plantearemos actividades en las que cada alumno puede elegir su nivel de exigencia y
progresar.




Evaluacion

Tareas descritas en el libro del alumno (unidad 3) y las distintas preguntas y respuestas que se realicen en
clase: profesor-alumnos, alumnos-alumnos.

Observacion sistematica del alumnado en clase

Test especificos: resultados, preparacion y ejecucion.

Registros sistematizados: atencion, respeto por el profesor y los compafieros...con rdbricas de
autoevaluacidn o co-evaluacion entre iguales.




1°ESO

4.CONDICION FiSICA: CE:1y2 N° ses: 6 1°TRIM
VELOCIDAD

Criterios
de
evaluacién

1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos
de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir
de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o de la
compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la l6gica interna en contextos reales o
simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresivaautonomia

Saberes
Basicos

BLOQUE A: Salud fisica: Adaptacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas
personales. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.
Salud mental: Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

BLOQUE B: La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

BLOQUE C: Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

Metodologia

Planteamos actividades en las que cada alumno puede elegir su nivel de exigencia y progresar. En aquellas
actividades en las que planteamos situaciones de oposicion directa es muy importante el factor
“agrupamiento” del alumnado. Debemos primar agrupamientos equilibrados, en los que ambos miembros
de una pareja tengan posibilidades de sumar puntos o “ganar” los retos. Como docentes debemos ser
capaces de identificar los agrupamientos mas equilibrados, pero también es muy interesante hacer participe
al alumnado en la toma de decisiones. Para ello proponemos la estrategia de “capitanes de nivel”. Consiste
en elegir a varios capitanes que tengan un nivel de ejecucion casi idéntico para la tarea propuesta y que
luego sean estos capitanes los completen los equipos con turnos de eleccion rotativos. Estos “capitanes de
nivel” pueden tener un alto nivel de ejecucion, un nivel medio o bajo...lo fundamental para que la estrategia
funcione y los equipos queden equilibrados es que todos los capitanes tengan el mismo nivel entre ellos.
Proponemos, en resumen, un planteamiento metodoldgico global, en el que el alumnado se sienta parte del
proceso y pueda aportar decisiones al mismo, facilitando con todo ello la integracién y la motivacion. De
esta manera se lograré realizar un desarrollo de la velocidad de desplazamiento, gestual y la agilidad lo
mas completa posible con la limitacion de las seis sesiones que tiene esta unidad. Prestaremos especial
atencion a lograr un entorno seguro y saludable en el que asumamos unas normas Yy rutinas saludables en
las clases de E.F., en este apartado debemos exponer claramente la forma correcta de usar el material
deportivo y las alternativas que nosofrece.

Evaluacion

Tareas descritas en el libro del alumno (unidad 4) y las distintas preguntas y respuestas que se realicen en
clase: profesor-alumnos, alumnos-alumnos.

Observacion sistemética del alumnado en clase

Test especificos: resultados, preparacion y ejecucion.

Registros sistematizados: atencidn, respeto por el profesor y los compafieros...con rabricas de
autoevaluacion o co-evaluacion entre iguales.




3° ESO

> Contribucion de la materia a la adquisicion de las competencias clave.
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Relacion entre competencias especificas, saberes basicos y criterios de evaluacion de
Educacion Fisica. Organizacidn en unidades didacticas. Secuenciacion y temporalizacion.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

COMPETENCIAS
CLAVE/
DESCRIPTORES

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

1.Adoptar un estilo de vida activo y
saludable, seleccionando e incorporando

CCL3, STEM2,
STEMS, CD4,

1.1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades e intereses

VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE

intencionalmente actividades fisicas y CPSAA2, individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
deportivas en las rutinas diarias a partir de CPSAA4. 1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal, VIDA ACTIVA Y SALUDABLE
un andlisis critico de los modelos corporales autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educacion ORGANIZACION Y GESTION DE LA
y del rechazo de las practicas que carezcan postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, ACTIVIDAD FiSICA.
de base cientifica, para hacer un uso interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable
saludable y auténomo del tiempo libre y asi 1.3 Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la ORGANIZACION Y GESTION DE LA
mejorar la calidad de vida. prevencién de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, ACTIVIDAD FiSICA.
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente
1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencidn ante situaciones de ORGANIZACION Y GESTION DE LA
emergencia o accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios. ACTIVIDAD FiSICA.
1.5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los VIDA ACTIVA Y SALUDABLE
estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad
sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con
autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos de
validez, fiabilidad y objetividad.
1.6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana ORGANIZACION Y GESTION DE LA
manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito de la actividad ACTIVIDAD FiSICA.
fisica y el deporte
2.Adaptar, con progresiva autonomia en su CPSAA4, 2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, ORGANIZACION Y GESTION DE LA

ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la légica internay a
los objetivos de diferentes situaciones con
dificultad variable, para resolver situaciones
de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

CPSAAS, CE2,
CE3.

estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una
participacion equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion
tanto del proceso como del resultado.

ACTIVIDAD FiSICA.

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacidn ante situaciones con una
elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y
aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas
en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
autonomia.

RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES.

3.Compartir espacios de practica fisico-
deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y
de habilidad, priorizando el respeto entre
participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica
ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios
en los que se participa.

CCL5, CPSAAL,
CPSAA3,
CPSAAS, CC3.

3.1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la
organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u
otros.

AUTORREGULACION EMOCIONAL
E INTERACCION SOCIAL EN
SITUACIONES MOTRICES.

3.2 Cooperar o colaborar en la préactica de diferentes producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en
la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de
practica y la optimizacion del resultado final.

RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES.

3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades
sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o de
competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas.

AUTORREGULACION EMOCIONAL
E INTERACCION EN SITUACIONES
MOTRICES.

4.Practicar, analizar y valorar distintas
manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el cuerpoy el
movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fendmeno
social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de
género y desde los intereses econémico-
politicos que lo rodean, para alcanzar una
visidn mas realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales.

CC2, CC3,
CCEC1, CCEC2,
CCEC3, CCEC4.

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia,
la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, identificando y
contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actualesy
valorando sus origenes, evolucidn, distintas manifestaciones e intereses econémico-
politicos.

MANIFESTACIONES DE LA
CULTURA MOTRIZ.

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos
estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en
algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen asu
mantenimiento y ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el dmbito
fisico-deportivo.

AUTORREGULACION EMOCIONAL
E INTERACCION EN SITUACIONES
MOTRICES.

MANIFESTACIONES DE LA
CULTURA MOTRIZ.

4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base
musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el
cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacion a través de
técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas
culturales entre comparfieros y comparieras u otros miembros de la comunidad.

MANIFESTACIONES DE LA
CULTURA MOTRIZ.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales y
colectivas en la préctica fisico-deportiva
segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente acciones de
servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio
natural y urbano.

STEMS, CC4,
CE1, CE3

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica, y
desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

INTERACCION EFICIENTE Y
SOSTENIBLE DEL ENTORNO.

5.2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y
colectivas.

INTERACCION EFICIENTE Y
SOSTENIBLE DEL ENTORNO.




Situaciones de aprendizaje 3° ESO.

3° ESO 1.CONDICION FISICA: FUERZA *CE:1y?2 N°ses: 6  [1°TRIM
Criterios de [ 1.1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo
evaluacion de vida activo, segun las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad
corporal.
1.2 Incorporar de forma autdnoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una préctica motriz saludable y responsable.
2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Saberes BLOQUE A: Salud fisica: control de resultados y variables fisiolgicas béasicas como consecuencia del
Basicos ejercicio fisico. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo. Préacticas peligrosas, mitos y falsas
creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.
BLOQUE B: Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de
practica de actividad fisica.
BLOQUE C: Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
Metodologia |Aunque los estilos de ensefianza mas utilizados sean los tradicionales, con la asignacion de tareas y
mando directo, es necesario destacar que debido a la gran diversidad de la clase, hay ciertas tareas
gue dan pie a la individualizacion y a la indagacion, generando un trabajo auténomo.
Tampoco podemos dejar pasar el aspecto ludico como principio metodoldgico, ya que el juego en ciertag
tareas cooperativas nos van a dar ese refuerzo motivacional para que la didactica sea mas profunda en log
alumnos.
Evaluacion  [Actividades del libro del alumno
Observacion sistematica de la ejecucion de cada uno de los alumnos
Resultados de test
Autoevaluacion y coevaluacién
Observacién directa: rabrica del proceso sobre cooperacion y atencién.




3° ESO

2.CONDICION FISICA: CE:1y?2 N° ses:6 1°TRIM
RESISTENCIA

Criterios de
evaluacion

1.1.Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y
al estilo de vida activo, segun las necesidades e intereses individuales y respetando la propia
realidad e identidad corporal.

1.6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la préactica fisica cotidiana manejando recursos
v aplicaciones digitales vinculados al ambito de la actividad fisica y el deporte.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Saberes

Basicos

BLOQUE A: Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia
del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.

BLOQUE B: Eleccion de la préactica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la
actividad fisica y del deporte en funcion del contexto, actividad y compafieros y comparfieras de
realizacion.

BLOQUE C: Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el

desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia

Metodologia

Este tema busca recordar algunos aspectos esenciales para el trabajo de la resistencia tales como la
realizacion de Tests de condicion fisica o el aprendizaje a dosificar los esfuerzos. Se introducira a los
alumnos dando un paso “mas alla” para aprender desde dentro qué tipos de resistencia existen y diferentes
métodos para trabajarla. Métodos que, si bien clasicamente se utilizan de forma “no ladica”, se buscara
que sean aplicados con los mismos beneficios y fundamentos fisiol6gicos mediante el juego.

Evaluacion

La evaluacion se realizara mediante un andlisis integrado de la participacién del alumnado, teniendo en
cuenta especialmente su progresion y esfuerzo y nunca su nivel de condicion fisica o resultado final
Unicamente. Ademas, se proponen actividades relacionadas con los contenidos del libro del alumno en el
apartado de actividades.




3° ESO

3.CONDICION FISICA: CE:1y2 N° ses: 6 1°TRIM
FLEXIBILIDAD

Criterios de
evaluacién

1.2. Incorporar de forma autébnoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacién
del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.
1.3. Adoptar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la préctica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la

motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices

transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Saberes
Basicos

BLOQUE A: Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas
para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas,
ordenador, mesa de trabajo y similares).

BLOQUE B: Reflexién critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de
préctica de actividad fisica.

BLOQUE C: Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

Metodologia

Dando un paso més alla de los “clasicos estiramientos”, se buscara utilizar la disciplina del Yoga para que
los alumnos aprendan a controlar sus movimientos, a relajarse en momentos necesarios y mejorar la
movilidad global del cuerpo. Para ello, se procedera de ejercicios de movilidad general que incluso pueden
hacerse en parejas, asi como individualmente, teniendo ambas posibilidades para poder trabajar la
flexibilidad y la movilidad. Ademas, esto les permitira aprender como y cuando realizar determinados
ejercicios teniendo claro en la mente el objetivo a conseguir.

Evaluacion

La evaluacion se realizara mediante un analisis integrado de la participacion del alumnado, teniendo en
cuenta especialmente su progresion y esfuerzo y nunca su nivel de condicion fisica o resultado final
Unicamente.

Se propone la realizacidn de los ejercicios del libro del alumno.




3° ESO

4.CONDICION FiSICA: CE:1y2 N° ses: 6 1°TRIM
VELOCIDAD

Criterios de
evaluacién

1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion
del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, relajacion e higiene durante la préctica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.
1.3. Adoptar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la préctica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo
para actuar preventivamente.

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion,

reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

Saberes Basicos

BLOQUE A: Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia
del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.

BLOQUE C: Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

Metodologia

El entrenamiento en circuito para poder comprender las diferencias con otras modalidades como puede
ser la resistencia, donde la fatiga se mantiene en el tiempo, pero se puede continuar la actividad “al
mismo nivel de esfuerzo”. Por otro lado, se insistird mucho en la importancia del calentamiento
especifico de la velocidad, méas similar al trabajo de fuerza, debido al gran impacto que puede tener su
trabajo a nivel 6seo y muscular. Siempre que sea posible, se utilizara musica para motivar a los alumnos

Evaluacion

La evaluacion se realizara mediante un andlisis integrado de la participacion del alumnado, teniendo en
cuenta especialmente su progresion y esfuerzo y nunca su nivel de condicion fisica o resultado final
Unicamente.

También se llevaran a cabo los ejercicios del libro del alumno.




2.5. Metodologia

2.5.1. Pautas en cada situacion de aprendizaje

Las caracteristicas y los conocimientos previos del alumnado y las peculiaridades de
la materia y de los contenidos tratados en cada caso, son elementos que deberan ser
tenidos en cuenta a la hora de aplicar la amplia variedad de recursos metodoldgicos
presentes en la Educacidon Fisica. Esta aplicacion no sera nunca producto de la
improvisacion, sino que supondra el resultado de un proceso de reflexion en el que se
tendra en cuenta la correspondencia entre las distintas fases del aprendizaje y la
evolucion del alumnado.

La diversidad de situaciones de aprendizaje presentes en la Educacién Fisica no
recomienda la utilizacién de una sola metodologia, de tal forma que la adecuada
combinacion de las mismas es la que propiciara los mejores resultados. Es por esto
que el docente debera contar con un amplio repertorio de recursos didacticos que den
respuesta a las distintas situaciones planteadas en cada caso.

Partiendo del hecho de que el verdadero protagonismo en las clases de Educacion
Fisica lo tiene el alumnado y su proceso de aprendizaje, se priorizaran aquellos
planteamientos metodoldgicos en los que el discente asuma un papel activo y que
promuevan su participacion en el proceso pedagogico, asi como los que le impliquen
cognitivamente y estimulen en el mismo procesos de busqueda y de resolucion de
problemas, lo que generara aprendizajes de mayor calidad y mantenidos en el tiempo.
En este sentido, aparte de continuar con las metodologias que hasta ahora se han
venido utilizando, seria adecuado contemplar la incorporacion de propuestas
metodoldgicas que aportaran nuevos planteamientos en el desarrollo de los
aprendizajes, consiguiendo en muchos casos altas dosis de motivacion por parte de los
alumnos y las alumnas. Es el caso de la ensefianza comprensiva, el modelo de
educacién deportiva o el aprendizaje cooperativo, entre otros.

En este contexto los aprendizajes seran significativos y funcionales, de manera que el
alumnado encuentre sentido y aplicacion a lo que aprende. Se fomentaran ademas
actitudes de reflexion y andlisis sobre el propio proceso de adquisicién de los distintos
conocimientos y destrezas, lo que posibilitara la adquisicion de una progresiva
autonomia que, llegado el momento, hara posible la gestion de su propia practica fisica.

En este mismo sentido, el planteamiento de contenidos se realizara teniendo en cuenta
los intereses del alumnado, presentando los mismos de forma atractiva y utilizando los



recursos de comunicacion apropiados que hagan que los alumnos y alumnas se sientan
motivados a adquirirlos.

Las actividades propuestas en clase y sus grados de complejidad tendrén la suficiente
variedad como para atender a los distintos ritmos de aprendizaje presentes en el aula 'y
tendran como punto de partida el nivel de desarrollo de los alumnos, buscando,
ademas, que contribuyan a la mejora de las competencias clave.

Los retos planteados deberan ser alcanzables para el alumnado, permitiendo, a través
de las adecuadas adaptaciones, la consecucién de las metas establecidas. Se
conseguiran, de esta manera, procesos de aprendizaje mas motivantes y satisfactorios,
algo que, sin duda, generara actitudes positivas hacia la materia, favoreciendo de esta
forma la adherencia de nuestros alumnos y alumnas a la practica fisica. Estas
consideraciones adquieren especial importancia en el caso de los deportes, ya que las
limitaciones técnicas impiden en muchas ocasiones una participacion plena en este
tipo de actividades.

Destacar la importancia de que los aprendizajes, especialmente los deportivos, se
realicen dentro de un contexto, que podré ser de distinto tipo, desde situaciones en las
que Unicamente se tengan que controlar los propios movimientos, hasta en las que se
debe responder a estimulos externos de oposicién y coordinarse con los compafieros
para conseguir el objetivo de la accién motriz.

Aunque algunos de los aprendizajes deberdn tener una fundamentacion tedrica, la
Educacion Fisica tiene un caracter eminentemente préctico, por lo que se intentara que
el tiempo de préctica fisica sea el mayor posible, utilizando los recursos didacticos que
favorezcan este hecho y gestionando la organizacion de materiales e instalaciones, de
forma que el proceso se vea optimizado. Por otro lado, si atendemos a las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud en referencia al tiempo de
practica de actividad fisica diario, es evidente que las dos horas de asignacion semanal
disponibles en Educacion Fisica son insuficientes para cumplir este objetivo. Teniendo
en cuenta esto y el hecho de que una de las finalidades de la materia es la de crear
habitos de vida saludables y duraderos, se intentara que las actividades realizadas en
clase no se mantengan sélo en el entorno escolar sino que pasen a formar parte del
repertorio de posibilidades de utilizacion en el tiempo de ocio de los alumnos y
alumnas. De igual forma se promocionara la participacién del alumnado en aquellas
iniciativas institucionales que promuevan los estilos de vida saludables y activos.



Aprovechando el que algunos de los contenidos de la Educacion Fisica guardan una
estrecha relacion con los que se trabajan en otras materias, se plantearan propuestas
conjuntas de adquisicion de aprendizajes favoreciendo de esta forma la
interdisciplinariedad.

Las formas de organizacion de la clase y del grupo serén variadas y flexibles en funcion
de las circunstancias de aprendizaje, aunque se concedera especial importancia a las
situaciones que favorezcan los factores de participacion y socializacién, promoviendo
ademaés aprendizajes de tipo cooperativo.

Las caracteristicas de la Educacion Fisica convierten esta materia en un entorno
propicio para el desarrollo de valores personales y sociales. El profesor tratara de que
estos principios de actuacion estén muy presentes en el desarrollo de las distintas
actividades y en su practica docente, debiendo tener muy en cuenta que su
comportamiento es uno de los principales elementos en la transmision de valores a los
alumnos. En este sentido, se prestara especial atencidn en erradicar cualquier tipo de
estereotipo o prejuicio, fomentando la aceptacion y la participacion de todos y todas,
independientemente de sus caracteristicas, contribuyendo asi de forma clara a la
consecucion de los elementos transversales.

En cuanto a la evaluacion, estara presente en todo el proceso de ensefianza-aprendizaje
y serd de caracter formativo y, aunque cumplira su funcién de verificacion de los
logros obtenidos, también orientara el aprendizaje del alumnado potenciando los
éxitos, valorando el esfuerzo ademas de los resultados y corrigiendo los aspectos que
deban ser mejorados, no utilizdndose nunca como un elemento sancionador. Se tratara
de conseguir que sea un proceso en el que el alumno tome parte activa, a través de
experiencias de autoevaluacién y de situaciones de reflexién critica sobre sus
desempefios.

El profesor debera actuar en todo momento como guia y facilitador del aprendizaje de
sus alumnos, creando las condiciones adecuadas para tal fin y prestando atencion
constante al proceso de aprendizaje de los mismos, de forma que le permita orientar y
ajustar los recursos metodolégicos en funcién de las situaciones que vayan surgiendo,
con el fin de alcanzar los resultados deseados. La actitud del docente adquiere gran
importancia debiendo ser esta, en todo momento, motivadora, positiva e integradora,
de forma que se propicie un clima de aprendizaje, respeto, seguridad y confianza que
genere en los alumnos y alumnas una predisposicion favorable a aprender. Adquiere
especial importancia el hecho de que el profesor mantenga actitudes de constante
actualizacién pedagogica, abierto a nuevos planteamientos didacticos y a la



incorporacion de contenidos que puedan suponer una mejora en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Comenzara con el planteamiento de varias situaciones de aprendizaje, que serviran
de hilo conductor para activar los saberes basicos requeridos para su resolucion.

Se distinguiran dos casos diferentes de saberes basicos involucrados. Por una parte,
aquellos que son ya conocidos previamente por el alumnado y han de ser capaces de
reactivar por si mismos con el estimulo de la situacion de aprendizaje planteada. Por
otra parte, los saberes basicos que seran explicados y trabajados en el transcurso de la
unidad didactica.

2.5.2. Agrupamientos.

- Organizar a los alumnos/as por grupos de nivel o intereses.
- Desdoblar los grupos para trabajar con un namero menor de alumnos/as

- La microensefianza y la ensefianza reciproca que permite a los alumnos/as
participar segun niveles diferenciados.

- Adaptar el ritmo de ensefianza y aprendizaje al nivel especifico de cada grupo de
alumnos/as.

- Los grupos mas adelantados cambiaran con mayor frecuencia de actividad. Se
propondréan tareas de diferente dificultad.

- Contemplar las diferencias fisicas y fisiologicas que inciden en el rendimiento en
razén del sexo y edad.

- Atencidn a las diferentes fiestas que se desarrollen durante el curso escolar de las
distintas confesiones religiosas.

- Los alumnos/as temporalmente exentos de la practica de actividad fisica
(enfermedad, lesiones...) deberan recoger por escrito las clases impartidas para realizar
posteriormente un trabajo en relacion a los contenidos de las mismas, asi como realizacion
de labores en clase de apoyo al profesor y a sus comparieros/as.

- Los alumnos/as exentos permanentemente recogeran las clases por escrito y
elaboraran trabajos sobre los diversos contenidos impartidos a lo largo de los tres
trimestres, evaluandose de la misma forma que sus comparieros en la parte teorica de la
programacion.



2.5.3. Organizacion de espacios y tiempos.

Al

- Pabellén deportivo.

- Pistas polideportivas exteriores.

- Campo de fatbol municipal del Ayuntamiento.
- Pistas de padel municipales.

coincidir habitualmente dos profesores 0 méas al mismo tiempo debemos compartir

dichos espacios y gestionarlos para optimizar las sesiones practicas.

2.5.4. Materiales y recursos didacticos.

Acercar a los nuevos contextos digitales, asi como a la forma de relacionarse de los
alumnos/as es una ventaja que debemos aprovechar. Es conocimiento que ya poseen y
que ademas es atractivo para ellos. La educacidn fisica se basa en un lenguaje motor,
practico, donde el sujeto se relaciona con el medio fisico y social. Sin embargo, el
entorno social en el que el alumno desarrolla dia a dia es digital. El uso del movil con
las aplicaciones, las tablets como sustitucién a los libros de texto o los innumerables
tutoriales e informacion disponible en internet hace que tengamos que valorar la
inclusion de un contexto digital

De forma maés concreta, existen varias se contemplan los siguientes recursos digitales:

- Videos en los libros de texto de los alumnos a través de la lectura del codigo QR.

- Una actividad de investigacion en el apartado de ejercicios del libro. Esta
tarea suele requerir la busqueda de informacién o uso de recursos digitales
para llevarla a cabo.

- Uso del video para la correccion de ejercicios muy técnicos, que sirve como
feedback visual a los alumnos.

El material propio de de Educacion Fisica, como balones, aros, colchonetas,
etc .El alumno debera traer su propio material, como raqueta de badminton y de
autoconstruccion que se le indicara.

Los libros de texto para este curso son:

Educacién Fisica 2° ESO. Ed. Anaya para 1° ESO, serviran para dos afios.



2.6. Medidas de inclusion educativa vy atencion a la diversidad.

Las familias y el alumnado de nuestras aulas son diversos. Esta diversidad enriquece
nuestra sociedad, pero hace mas complejo el proceso de ensefianza aprendizaje y la accion
tutorial en los centros educativos. Para atender a esta diversidad existen distintos
principios educativos avalados por la normativa vigente (normalizacion, igualdad,
equidad, coeducacion, responsabilidad compartida, accesibilidad y disefio universal de
aprendizaje, etc.) entre ellos uno de los mas destacados tanto a nivel internacional como
nacional es el principio de inclusion educativa, es decir, el que nos refiere a crear centros
educativos de todos y para todos, independientemente de la condicion personal, social o
emocional en la que se encuentre el alumnado.

Segun el articulo 2 del Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la
inclusion educativa del alumnado en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha (en
adelante Decreto 85/2018) se define la inclusion educativa como el conjunto de
actuaciones y medidas educativas dirigidas a identificar y superar las barreras para el
aprendizaje y la participacion de todo el alumnado y favorecer el progreso educativo de
todos y todas, teniendo en cuenta las diferentes capacidades, ritmos y estilos de
aprendizaje, motivaciones e intereses, situaciones personales, sociales y econémicas,
culturales y lingisticas; sin equiparar diferencia con inferioridad, de manera que todo el
alumnado pueda alcanzar el maximo desarrollo posible de sus potencialidades y
capacidades personales.

Por tanto, y siguiendo el principio de responsabilidad compartida por el que toda la
comunidad educativa debe ser promotora de la inclusion educativa para garantizar una
educacion de calidad, existen medidas de inclusion educativa promovidas por la
administracion y a nivel de centro, ambas reflejadas tanto en el Proyecto Educativo como
anexo en la Programacion General Anual (PGA). Por otro lado, cada departamento
establece dentro de las programaciones didacticas las medidas de inclusion educativa a
nivel de aula que a continuacion se recogen. Por ultimo, cada docente, dentro de su
programacion de aula enumera las medidas de inclusién educativa que se aplican en cada
caso: concreta las de aula, individualizadas y extraordinarias.

Medidas de inclusion educativa a nivel de aula

El articulo 7 del Decreto 85/2018 define las medidas de inclusion educativa a nivel de
aula como el conjunto de estrategias y medidas de caracter inclusivo que favorecen el
aprendizaje de todo el alumnado y contribuyen a su participacion y valoracion en la
dindmica del grupo-clase. Estas medidas deberan estar reflejadas en la practica docente y
contemplada en las propuestas curriculares y programaciones didacticas. ES decir, que
son las medidas que deben recogerse en las programaciones didacticas de cada
departamento.

A nivel de aula se podran aplicar las siguientes medidas de inclusion educativa:



Las estrategias empleadas por el profesorado para favorecer el aprendizaje a
través de la interaccion, en las que se incluyen entre otros, los talleres de
aprendizaje, métodos de aprendizaje cooperativo, el trabajo por tareas o
proyectos, los grupos interactivos o la tutoria entre iguales, entre otras.

Las estrategias organizativas de aula empleadas por el profesorado que favorecen
el aprendizaje: la organizacion de contenidos de amanera interdisciplinar, uso de
agendas, apoyos visuales, etc.

Los programas de deteccion temprana de dificultades de aprendizaje disefiados
por el equipo docente en colaboracion con el Departamento de Orientacion.

La tutoria individualizada, dirigida a favorecer la madurez personal y social del
alumnado asi como favorecer su adaptacion y participacion en el proceso
educativo.

Las actuaciones de seguimiento individualizado y ajustes metodolégicos llevados
a cabo con el alumnado derivadas de sus caracteristicas individuales.

Las adaptaciones y modificaciones llevadas a cabo en el aula para garantizar el
acceso al curriculo y la participacion, eliminando tanto las barreras de movilidad
como de comunicacion, comprension y cuantas otras pudieran detectarse.

Las acciones educativas dirigidas al alumnado considerado como deportista de
alto rendimiento o alumnado que curse simultaneamente estudios superiores de
musica o danza que favorezcan la temporalizacion de la actividad formativa
ajustandose a las exigencias impuestas por la participacién simultanea en distintas
disciplinas.

Leer el examen en voz alta a todo el alumnado antes de comenzar a hacerlo para
comprobar que todos comprenden las preguntas y no hay confusiones por no
leerlas correctamente.

Anotar tareas y exadmenes en el calendario del aula virtual para facilitar la
coordinacion familia-profesores y hacer un seguimiento personalizado vy
supervision de agenda.

Anotar tareas y exdmenes en el calendario mensual del aula colgado tras la puerta
de clase para que los alumnos/as sepan fechas de tareas, trabajos y exdmenes y los
profesores sepan qué ha puesto otro comparfiero/a y asi evitar sobrecargar al
alumno/a.

Permitir el uso de apoyos materiales: se debe permitir el uso de recursos didacticos
tales como la calculadora, tablas de multiplicar, etc.

Planificar y explicitar al alumnado las tareas con suficiente antelacion para que
puedan organizarse mejor.

Asegurar que el alumno ha entendido las instrucciones de la tarea: para ello,
preguntar al alumnado y que ellos lo expliquen.

Escribir los apartados y el vocabulario mas significativo del tema en la

pizarra antes de iniciar la explicacion para captar mejor la atencion. Antes de la
explicacion el docente puede escribir las nuevas palabras de vocabulario y los
aspectos principales en la pizarra.

Permitir el uso de apoyos materiales: se debe permitir el uso de recursos didacticos
tales como la calculadora, tablas de multiplicar, etc.



Medidas individualizadas de inclusion educativa

Son medidas individualizadas de inclusién educativa aquellas actuaciones, estrategias,
procedimientos y recursos puestos en marcha para el alumnado que lo precise, con objeto
de facilitar los procesos de ensefianza-aprendizaje, estimular su autonomia, desarrollar su
capacidad y potencial de aprendizaje, asi como favorecer su participacion en las
actividades del centro y de su grupo.

Estas medidas se disefiaran y desarrollarén por el profesorado y todos los profesionales
que trabajen con el alumnado, coordinados por el tutor/a y bajo la supervision de Jefatura
de estudios. Estas medidas quedaran reflejados en el Plan de Trabajo de cada alumno/a.
Se contara con el asesoramiento del Departamento de Orientacion para la elaboracion y
evaluacion de dichos planes de trabajo.

La adopcién de medidas individualizadas de inclusion no supone la modificacion de
elementos prescriptivos del curriculo siendo responsabilidad del equipo docente y
profesionales que intervienen con el alumnado, el seguimiento y reajuste de las
actuaciones puestas en marcha. El alumnado que precise de estas medidas sera evaluado
con los mismos criterios de evaluacién que su grupo-clase de referencia. En ningun caso
podra evaluarse en base a un nivel de competencia curricular inferior al que le
corresponde por el curso en el que esté matriculado.

Las medidas individualizadas de inclusion educativa existentes en nuestro centro son:

e Las adaptaciones de acceso que supongan modificacién o provision de recursos
especiales, materiales o tecnolégicos de comunicacién, comprension y/o
movilidad.

e Las adaptaciones de caracter metodoldgico en la organizacion, temporalizacién y
presentacion de los contenidos, en la metodologia didéctica, asi como en los
procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluacion ajustados a las
caracteristicas y necesidades del alumnado de forma que garanticen el principio
de accesibilidad universal.

o Leer los enunciados en voz alta y preguntar si hay alguna duda.

o Valorary adaptar el tiempo de evaluacion (tener en cuenta sus dificultades
y calcular el organizar el tiempo que necesitan para hacer las pruebas de
un examen).

o Sustitucion de la prueba escrita por una prueba oral 0 una entrevista.

o Supervision del examen durante su realizacion (para no dejar preguntas
sin responder, por ejemplo).

o Reducir la cantidad de preguntas, ejercicios, opciones, etc. de cada
evaluacion.

o Realizacion de Pruebas escritas haciendo uso de un ordenador.

o Presentacion de los enunciados de forma grafica o con apoyos visuales
(imagenes), ademas de a través de un texto escrito.

o Seleccion de aspectos relevantes y esenciales del contenido que se
pretende que el alumno o la alumna aprendan (se trata de hacer una prueba
escrita solo con lo basico que queremos que aprendan).



o Formular las cuestiones de examen de forma clara y precisa e incluir si es
preciso anotaciones que sirvan como ayudas atencionales.

o Realizar exdmenes con mas frecuencia pero con menor numero de
preguntas.

o Valorar sus conocimientos por procedimiento de evaluacion continua
(trabajos, exposiciones en el aula, preguntas cortas orales con periodicidad
semanal, etc.)

e Laescolarizacién por debajo del curso que le corresponde por edad para alumnado
que se incorpora de forma tardia al sistema educativo espafiol y que as lo precise.

e Las actuaciones de seguimiento individualizado llevadas a cabo con el alumnado
derivadas de sus caracteristicas individuales y que en ocasiones puede requerir la
coordinacion de actuaciones con otras administraciones tales como sanidad,
bienestar social o justicia.

e El refuerzo de contenidos curriculares fuera del aula ordinaria

Para alumnado en situacion de vulnerabilidad o condiciones personales especiales se
Ilevaran a cabo las siguientes medidas:

- Tutorias individualizadas para llevar seguimiento personalizado.
- Coordinacion con servicios sociales y sanitarios.

Para alumnado con trastorno especifico de dificultades de aprendizaje tanto en la
lectoescritura (dislexia y disortografia) y/o en matematicas (discalculia)

- Dar més tiempo en el examen

- Variar el tipo de examen y tarea (exposiciones orales, trabajos en grupo, examen
de desarrollo, tipo test, etc.)

- Reducir y simplificar enunciados

- Marcar en negrita las palabras claves de un enunciado y acompafiarlo de imagenes
aclaratorias.

- No trabajar un gran nimero de ejercicios que se trabaje el mismo contenido, sino
que con los ejercicios que pueda valorarse que el contenido estd adquirido es
suficiente. Por ejemplo, no pedir resolver 15 ecuaciones si sabemos que si hace
bien 3 ya ha entendido el procedimiento.

- Dejar que utilicen la calculadora.

- Uso de ordenador.
- Colgar los apuntes en el aula virtual antes de la clase.

Para alumnado con déficit atencionales:



- Uso de autoinstrucciones de manera visual. Por ejemplo, antes de realizar un ejercicio
“me paro, leo, pienso y actiio”.

- Coordinacién familia-tutor para llevar juntos un seguimiento individualizado (nos
podemos apoyar en el calendario del aula virtual)

- Supervision de agenda por parte del profesor o estableciendo la tutoria entre iguales.

- Dar mas tiempo en los examenes.

- Entregar los ejercicios de examen de uno en uno e incluyendo una pregunta por cada
cosa que queramos preguntar en renglones distintos. Hasta que no acabe un ejercicio
no entregar el siguiente para que no se disperse.

- Hacer llamadas de atencion cuando veamos que el alumnado se dispersa y siempre
que se vaya a explicar algo importante: podemos dibujar una bombilla en la pizarra,
sacar una tarjeta roja de alarma, hacer algun ruido caracteristico, colocarnos el lapiz
en la oreja para que escuchen, etc.

- Reducir y simplificar enunciados.

- Colgar los apuntes en el aula virtual antes de la clase: no pueden atender y tomar
apuntes a la vez.

- Seleccionar las tareas eliminando aquellas menos importantes.

- Efectuar cambios en la disposicion de la clase y la ubicacion del nifio para evitar la
distraccion.

- Situar al nifio cerca del profesor.

- Eliminar materiales y objetos no relevantes para la realizacion de las tareas propuestas.

- Asegurese de que el alumno dispone de todo el material necesario para desempefar la
tarea antes de comenzarla.

Para alumnado con falta de autonomia y confianza en si mismos

« Potenciar actividades que fomenten la integracion social del alumnado dentro del
grupo clase (trabajos en grupo, dinamicas, juegos...)

o Recordar que el objetivo de la educacion es el maximo desarrollo global del
alumnado a través de nuestra materia y para ello incluir la educacion emocional
en momentos que se detecte necesario: los miedos a fracasar, ansiedad ante los
examenes, a no ser aceptado, a la inestabilidad que siente, a los cambios de
humor...

o Ayudar al alumno a que conozca sus fortalezas y debilidades concienciandolo de
sus propias valias y trabajando sus debilidades.

Medidas extraordinarias de inclusiéon educativa

Son medidas extraordinarias de inclusion educativa aquellas medidas que implican
ajustes y cambios significativos en algunos de los aspectos curriculares y organizativos
de las diferentes ensefianzas del sistema educativo. Estas medidas estan dirigidas a que el
alumnado pueda alcanzar el maximo desarrollo posible en funcién de sus caracteristicas
y potencialidades. Se podran aplicar las siguientes medidas extraordinarias de inclusion
educativa: las adaptaciones curriculares significativas, la permanencia extraordinaria en



una etapa, flexibilizacion curricular, las exenciones y fragmentaciones en etapas post-
obligatorias, las modalidades de Escolarizacion Combinada o en Unidades o Centros de
Educacion Especial y los Programas Especificos de Formacion Profesional.

En nuestro caso, la Unica que se aplica actualmente es la de llevar a cabo adaptaciones
curriculares significativas que se definen en el art. 10 del Decreto 85/2018. La adopcién
de esta medida supone que la evaluacion del alumnado hara referencia al nivel y curso
seleccionado para la realizacion de la adaptacion curricular significativa, siendo la
Direccidn General con competencias en materia de atencion a la diversidad la que indique
el procedimiento para hacer constar esta medida en los documentos oficiales de
evaluacion.

Las adaptaciones curriculares significativas quedaran recogidas en los Planes de Trabajo.

(Durante este curso escolar tenemos dos alumnas en sillas de ruedas.)

Alumnos/as que modifican sus actividades en funcion de la prescripcion médica
correspondiente.

So6lo en aquellos casos en los que la exencion médica es total quedarian exentos/as de la
practica y realizarian la parte teodrica y actividades de ayuda y colaboracion en clase,
colocar material, anotaciones, etc. En estos casos se tendra en cuanta su participacion en
esos otros aspectos de la clase y los conocimientos tedricos. Para las exenciones parciales
se requiere una practica de actividad fisica alternativa en consonancia con los
requerimientos médicos prescritos, la participacion y actitud en clase y los conocimientos
tedricos correspondientes. Puede verse el apartado de evaluacion donde se recogen los
criterios de calificacién para estas situaciones.

Personas desmotivadas o de bajo interés en la materia

Se plantearan posibles actividades alternativas que permitan la consecucion de los
objetivos tanto en la parte practica como teorica. Se pretende encontrar puntos
intermedios entre lo que se considera necesario aprender y los intereses y motivaciones
del alumnado.

Los créditos de ensefianza pueden ser una solucion. Se basan en que el alumnado propone
una serie de actividades que puedan sustituir a las que se ofertan en clase. De entre ellas
el profesor selecciona algunas para que se elijan aquellas por las que el alumnado pueda
demostrar un mayor interés o motivacion. Actividades que sin estar recogidas en la
programacion pueden ser adaptadas para que cumplan parte de los objetivos planteados.



Teniendo esto como premisa se atendera, en la medida de lo posible, de forma
individualizada, haciendo factibles los aprendizajes y propiciando un adecuado desarrollo
del alumno en cada una de las facetas de su personalidad.

Para ello, y a partir de una metodologia basada en la diferenciacion, se propondran tareas
adecuadas al nivel de los alumnos y que les permitan acceder a un nivel mayor de
autonomia.

Organizacion y funcionamiento.

Se tendra en cuenta:

- Las diferencias fisiologicas.

- Las distintas enfermedades que de una u otra forma impidan el normal
desarrollo de las sesiones por el alumno.

- La exencidn préactica total de aquellos alumnos/as que se vean impedidos
de realizar la parte practica debido a causas diversas.

- Todos los alumnos lesionados que precisen muletas para su
desplazamiento deberdn segun jefatura de estudios acudir a las
instalaciones deportivas excepto aquellos alumnos que les resulte
imposible por su movilidad, éstos se quedaran en el Centro bajo su
supervision.

- El sexo del alumnado.

- Los intereses de los alumnos, en funcién de las posibilidades del centro en
cuanto a instalaciones y material.

- La madurez intelectual.

- Las distintas creencias religiosas y culturales.

- La atencion a alumnos/as con necesidades educativas especiales.
- Exenciones temporales (enfermedad leve, lesiones leves, etc).

- La obligatoriedad de asistir con ropa y cazado deportivo a las sesiones.



- El uso imprescindible de un neceser con el aseo personal y cambio de
camiseta limpia.

2.7. Evaluacion.

El articulo 28 de la LOMLOE establece el caracter de la evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado de la Educacion Secundaria Obligatoria, que serd continua,
formativa e integradora.

La evaluacion continua implica un seguimiento permanente por parte del profesorado,
con la aplicacion de diferentes procedimientos de evaluacion en el proceso de aprendizaje.
El caréacter formativo y orientador permite proporcionar informacion constante, lo que
convierte la evaluacién en un instrumento imprescindible para la mejora, tanto de los
procesos de aprendizaje como de los de ensefianza.

Los términos continua y formativa conllevan la recogida sistematica de informacion
sobre el proceso de ensefianza- aprendizaje de forma que podamos, por un lado, realizar
juicios de valor encaminados a mejorar el propio proceso y, por otro, ofrecer formacion
al alumnado a través de la retroalimentacion sobre lo que ya ha alcanzado, lo que le falta
por conseguir y como lograrlo.

La evaluacion integradora implica que, desde todas las materias y &mbitos, debera tenerse
en cuenta la consecucion de los objetivos de la etapa y el desarrollo de las competencias
clave establecidas en el Perfil de salida del alumnado a la finalizacion de la Educacion
Basica. Debe hacerse integrando todas las materias, ya que todas contribuyen al logro de
las competencias clave. Pero esto no impedira que el profesorado realice de manera
diferenciada la evaluacion de cada materia 0 &mbito, teniendo en cuenta sus criterios de
evaluacion.

La evaluacion competencial conlleva dos etapas:

» La evaluacion de las competencias especificas de cada materia, a partir de sus
criterios de evaluacion.,

» Laevaluacion del grado de adquisicion de las competencias clave previstas en el
Perfil de salida, utilizando de forma ponderada las conexiones entre los
descriptores operativos y las competencias especificas evaluadas previamente en
todas y cada una de las materias.

2.7.1. Criterios de evaluacion.
En el Departamento de Educacion Fisica se ha establecido el siguiente peso para
los criterios de evaluacion, que permitira evaluar las competencias especificas y
los descriptores asociados a cada una de ellas.




1°ESO-RELACION ENTRE LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y LOS CRITERIOS DE EVALUACION.

BLOQUE
COMPETENCIAL/COMPETENCIA CRITERIOS DE EVALUACION %
ESPECIFICA

-VIDA ACTIVAY 1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion 9%
SALUDABLE. del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
) 1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacidn saludable, educacion postural, 9%
—ORGA’NIZACION Y CE1 relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.
GESTION DE LA 1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de 3%
ACTIVIDAD FISICA. 27% actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas de primeros 3%
auxilios.
1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el 3%
deporte
—ORGA,NIZACI(')N Y CE2 2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos 9%
GESTION DE LA modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o de la compafieray de
ACTIVIDAD FISICA. 17% la persona oponente (si la hubiera) y a la l6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y los resultados
-RESOLUCION DE obtenidos.
PROBLEMAS EN 2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo 8%
SITUACIONES frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.
MOTRICES.
-AUTORREGULACION CE3 3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la competitividad 12%
EMOCIONAL E desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.
INTERACCION SOCIAL 36% 3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones 12%
EN SITUACIONES y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
MOTRICES. 3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, 12%

afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los

- RESOLUCION DE A ° onal, e A omic : ! | é )
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

PROBLEMAS EN

SITUACIONES

MOTRICES.

-MANIFESTACIONES CE4 4.1Gestionar la participacidn en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, 4%
DE LA CULTURA favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporéneas.

MOTRIZ. 12% 4.2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas seguin sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos 4%
- AUTORREGULACION de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

EMOCIONA{L E 4.3 Participar activamente en la creacidn y representacion de composiciones de expresién corporal individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando 4%
INTERACCION EN intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas.

SITUACIONES

MOTRICES.

-INTERACCION CE5 5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acudticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el 4%
EFICIENTE Y impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.

SOSTENIBLE DEL 8% 5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas 4%

ENTORNO.




3°ESO-RELACION ENTRE LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y LOS CRITERIOS DE EVALUACION.

BLOQUE CRITERIOS DE %
COMPETENCIAL/COMPETENCIA | EVALUACION
ESPECIFICA
-VIDA ACTIVAY 1.1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al 8%
SALUDABLE. concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades e

intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
-ORGANIZACION Y CE1 1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, 8%
GESTION DE LA autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
ACTIVIDAD FISICA. 27% educacidn postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades

motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y
responsable

1.3 Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la 3%
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad
fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencidn ante situaciones de 3%
emergencia o accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios.
1.5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los 3%

estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al géneroy a la
diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e independencia cualquier informacidn en base
a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

1.6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica 2%
cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito
de la actividad fisica y el deporte

—ORGA’NIZACION Y CE2 2.1 Desarrollar proyectos motores de cardcter individual, cooperativo o 5%
GESTION DE LA colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de

ACTIVIDAD FISICA. 15% trabajo y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo estrategias de

-RESOLUCION DE autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

PROBLEMAS EN 2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacidn ante situaciones 5%
SITUACIONES con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias

MOTRICES. capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion,

decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacién,
reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes 5%
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con autonomia.

-AUTORREGULACION CE3 3.1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la 10%
EMOCIONAL E organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando las

INTERACCION SOCIAL 32% implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la

EN SITUACIONES competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de

MOTRICES. publico, participante u otros.

- RESOLUCION DE
PROBLEMAS EN
SITUACIONES
MOTRICES.




2.7.2 Instrumentos y procedimientos de evaluacion.

Los instrumentos de evaluacion, estan ajustados al nivel de competencia
del alumnado y a los criterios de evaluacion, del desarrollo alcanzado en cada una
de las competencias béasicas y de su progreso en la materia, conociendo de una
manera real lo que el alumno sabe o no sabe, asi como las circunstancias en las
que aprende.

- Observacion directa en el aula: el seguimiento atento de la actividad en el
aula, observando el desenvolvimiento de grupos y alumnos, y tomando las
notas oportunas, permite al profesor la correccion inmediata de las
desviaciones que se produzcan, dando respuesta a las necesidades y
demandas de los alumnos e introduciendo las modificaciones pertinentes
respecto a los objetivos que se persiguen.

Constituye un instrumento muy adecuado para evaluar la funcionalidad de los
aprendizajes relativos a las técnicas de uso de materiales y herramientas, y en su
caso, realizar las correcciones oportunas. Permite, igualmente, comprobar si se
producen transferencias desde otras materias o la aplicacion de los conocimientos
que se les proporcionan.

A través de esta observacion se evaluaran también las actitudes del alumno
durante las explicaciones y el desarrollo de las actividades practicas deportivas.

- Documentos elaborados por los alumnos: a través de estos documentos
(trabajos individuales) se pueden evaluar directamente una serie de
aspectos importantes: prueba préactica, habitos de trabajo, capacidad para
elaborar trabajos en grupo, utilizacion de diversas fuentes de informacion,
técnicas de trabajo personal.

- Proyectos o trabajos practicos (practicas): Desde el punto de vista de la
evaluacion, el trabajo practico terminado da una idea del grado de
desarrollo de los aprendizajes que se pretenden, hecho que ademas puede
observar el alumno, lo que facilita la autoevaluacion.

- Pruebas escritas: los examenes, pruebas escritas y trabajos tedricos se
utilizaran para comprobar los aprendizajes de los alumnos, principalmente
los relativos a conceptos.



12 ESO

12 Evaluacién

22 Evaluacion

32 Evaluaciéon

Criterios de Evaluacion asociados a la Competencia Especifica 1

%

Instrumento

1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad
corporal.

18

Diario profesor

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

18

Diario profesor

1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la préctica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de
riesgo para actuar preventivamente.

Diario profesor

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencidn ante accidentes derivados de la practica de actividad
fisica, aplicando medidas bdsicas de primeros auxilios.

1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para
su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte

Criterios de Evaluacion asociados a la Competencia Especifica 2

%

Instrumento

% Instrumento % Instrumento
9 Diario profesor
9 Diario profesor
9 Diario profesor
9 Trabajo
% Instrumento % Instrumento

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de
toma de decisiones en situaciones ltudicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la
anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacidn del compafiero o de la compafiera y de
la persona oponente (si la hubiera) y a la ldgica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

Hoja Observacion

Hoja Observacion

Hoja Observacion

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

10

Hoja Observacion

Hoja Observacion

10

Hoja Observacion

Criterios de Evaluacion asociados a la Competencia Especifica 3

%

Instrumento

%

Instrumento

%

Instrumento

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes

antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de 12 Hoja Observacion 12 Hoja Observacion 12 Hoja Observacion
publico, participante u otros.
3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y 12 Hoja Observacion 12 Hoja Observacion 12 Hoja Observacion
responsabilidades.
3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o
de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las 12 Hoja Observacion 12 Hoja Observacidon 12 Hoja Observacion

actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los
demas.

Criterios de Evaluacion asociados a la Competencia Especifica 4

%

Instrumento

%

Instrumento

%

Instrumento




4.1 Gestionar la participacién en juegos motores y otras manifestaciones artistico expresivas vinculadas
tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su conservacidn y valorando sus origenes,
evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

4.2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.

4.3 Participar activamente en la creacidn y representacion de composiciones de expresidn corporal
individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia
el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas.

12

Hoja Observacion

12

Hoja Observacion

12

Hoja Observacion

Criterios de Evaluacion asociados a la Competencia Especifica 5

%

Instrumento

%

Instrumento

%

Instrumento

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo
conscientes de su huella ecoldgica.

5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas

12

Hoja Observacién

12

Hoja Observacion




32 ESO 12 Evaluacién 22 Evaluacién 32 Evaluacién
Criterios de Evaluacion asociados a la Competencia Especifica 1 % Instrumento % Instrumento % Instrumento
1.1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, segun las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad 18 Diario pr‘ofesor 6 Diario pr‘ofesor
corporal.
1.2 Incorporar de forma autdnoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, relajacién e higiene durante la practica de actividades | 12 Diario profesor 12 Diario profesor

motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable

1.3 Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para
actuar preventivamente

Diario profesor

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencidn ante situaciones de emergencia o accidentes
aplicando medidas especificas de primeros auxilios.

Diario profesor

1.5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados
al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la
salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informaciéon en base a criterios cientificos de
validez, fiabilidad y objetividad.

Diario profesor

Diario profesor

Diario profesor

1.6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y
aplicaciones digitales vinculados al ambito de la actividad fisica y el deporte

Diario profesor

Diario profesor

Diario profesor

Criterios de Evaluacion asociados a la Competencia Especifica 2

%

Instrumento

%

Instrumento

%

Instrumento

2.1 Desarrollar proyectos motores de cardcter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

Hoja Observacion

Hoja Observacion

Hoja Observacion

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacidn ante situaciones con una elevada incertidumbre,
aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de
percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacidn, reflexionando sobre las
soluciones y resultados obtenidos.

Hoja Observacién

Hoja Observacion

Hoja Observacion

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Hoja Observacion

Hoja Observacion

Hoja Observacion

Criterios de Evaluacion asociados a la Competencia Especifica 3

%

Instrumento

%

Instrumento

%

Instrumento

3.1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad
de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la

competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros. 10 Hoja Observacion 10 Hoja Observacién 10 Hoja Observacién
3.2 Cooperar o colaborar en la préctica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el

logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de . » ) » 3 .,
roles, la gestion del tiempo de préctica y la optimizacién del resultado final. 10 HOja Observacion 10 HOJa Observacién 10 HOJa Observacién




3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-

econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las 12 HOja ObservaCIon 12 HO_]a Obse rvacion 12 HO_]a Obse rvacion
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los
demas.
Criterios de Evaluacion asociados a la Competencia Especifica 4 % Instrumento % Instrumento % Instrumento
4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las
procedentes de otros lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia social del deporte
en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucidn, distintas manifestaciones e intereses 12 Hoja Obse rvacic’m
econdmico-politicos.
4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de géneroy
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando
los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir referentes de distintos géneros en 12 Hoja Obse rvacién
el ambito fisico-deportivo.
4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta 24 Hoi Ob .z
de expresidn y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir oja servacion
dichas précticas culturales entre compafieros y compafieras u otros miembros de la comunidad.
Criterios de Evaluacion asociados a la Competencia Especifica 5 % Instrumento % Instrumento % Instrumento

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo
conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y
mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

5.2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.

15

Hoja Observacion

15

Hoja Observacion







2.7.3. Criterios de calificacion.

Para superar la materia serd necesario obtener un 5 en la calificacion de final de curso.
Dicha calificacion estard directamente relacionada con los criterios de evaluacion y
por lo tanto con el nivel de desarrollo de las competencias especificas, y por ende,
con el grado de consecucion de las competencias clave. Cada UD se relaciona con
varias competencias especificas, que son evaluadas en base a los criterios de
evaluacion, que toman forma en los diferentes instrumentos de evaluacion. Estos
instrumentos de evaluacion son aplicados a través de diferentes procesos segun el
tipo de unidad didéctica.

Cada trimestre se calculard una calificacion numérica que nos informaré sobre la
progresion del alumno en el proceso de adquisicion de dichas competencias. Esta nota
es el resultado de la suma de la nota obtenida en cada uno de los criterios de
evaluacion trabajados en cada trimestre de cada trimestre segun la tabla.

Para el calculo de la nota de final de curso, se realizara la media aritmética de las tres
evaluaciones.

2.7.4. Procedimientos de recuperacion.

- ALUMNOS CON LA MATERIA PENDIENTE DE LA
EVALUACION ANTERIOR

- Los alumnos que suspendan alguna evaluacion en Educacion Fisica,
tendran una recuperacion a lo largo de la siguiente evaluacion, y la entrega
de los trabajos que no se hayan realizado durante la anterior evaluacion,
para reforzar y conseguir una valoracion positiva.

- ALUMNOS CON LA MATERIA PENDIENTE DE CURSOS
ANTERIORES

Estos alumnos aprobaran el curso anterior, si aprueban las dos primeras



evaluaciones del curso actual.
- Ademas tendran la opcidn de recuperar la materia entregando trabajos
solicitados por el profesor responsable correctamente en tiempo y forma.

* Los criterios de evaluacion para cualquiera de estos dos casos seran los

mismos que se apliquen durante el curso correspondiente para cada Unidad
Didactica.

-PROFESOR RESPONSABLE

Seré el profesor que imparte la materia en el curso actual.

2.7.5. Evaluacion del proceso de ensefianza v de la practica docente.

CUESTIONARIO PARA EL PROFESORADO

Niveles de logro
1: Nunca. 2: A veces. 3: A menudo. 4: Siempre.

Nivel de
Indicadores logro Actuaciones de mejora
(Dela4d)

1. Incluyo los elementos curriculares
prescriptivos en la programacion didactica,
adaptandolos a las caracteristicas del
alumnado y al contexto del centro docente.

2. Elaboro las unidades didacticas utilizando
como referente la programacion didactica.

3. Planifico el tratamiento de las
competencias clave, relacionandolas con el
resto de elementos del curriculo.

4. Utilizo los criterios de evaluacion como
referente principal en la evaluacion del
alumnado.




5. Defino criterios de calificacion y
recuperacion tomando como referentes los
criterios de evaluacion.

6. Disefio estrategias para dar una respuesta
adecuada a la diversidad del alumnado.

a) Planificacion del proceso de ensefianza y aprendizaje

b) Desarrollo del proceso de ensefianza y aprendizaje en el aula

Indicadores

Nivel de
logro

(Dela4d)

Actuaciones de mejora

1. Utilizo estrategias para descubrir los
conocimientos previos de los alumnos,
siendo la base de mi gestion de los procesos
de ensefianza-aprendizaje en el aula.

2. Tengo claro lo que deben aprender los
alumnos al final de cada unidad didactica, y
se lo transmito con claridad.

3. Propongo actividades de ensefianza-
aprendizaje coherentes y los recursos
necesarios para el logro de los aprendizajes
previstos.

4. Utilizo en el aula un discurso que estimula
y mantiene el interés del alumnado hacia el
tema objeto de estudio

5. Muestro una actitud abierta y receptiva y
fomento la interaccion con el alumnado.

6. Fomento el uso por parte del alumnado de
procedimientos para buscar y analizar
informacion.

7. Fomento el uso por parte del alumnado de
procedimientos para revisar y consolidar lo
aprendido y contrastarlo con los demas.

8. Facilito el trabajo del alumnado en
agrupamientos diversos para la realizacion
de actividades de distintos tipos: trabajo




individual, en grupo, cooperativo, de
investigacion, etc.

9. Gestiono la inteligencia emocional en el
aula, facilitando la expresion de los alumnos,
ensefiando estrategias comunicativas para la
produccion de intervenciones estructuradas
y potenciando el conocimiento de realidades
personales, sociales y culturales diferentes.

10. Promuevo y favorezco compartir fuentes
de informacion en plataformas digitales.

11. Propongo al alumnado la realizacion de
actividades de recuperacion y refuerzo, de
enriquecimiento y ampliacion.

c) Evaluacion del alumnado

Indicadores

Nivel de
logro

(Dela4d)

Actuaciones de mejora

1. Realizo la evaluacion inicial para obtener
informacién sobre los conocimientos
previos, destrezas y actitudes del alumnado,
la evaluacion del progreso de los
aprendizajes a lo largo de la unidad didactica
y la evaluacion final de los mismos.

2. Utilizo instrumentos adaptados para
evaluar los  distintos  aprendizajes,
coherentes con los criterios de evaluacion
definidos en la programacion y con las
competencias que debe alcanzar el
alumnado.

3. Registro el grado de logro de los criterios
de evaluacion mediante  diferentes
instrumentos de evaluacion.

4. Favorezco el desarrollo de estrategias de
autoevaluacién y coevaluacion en el
alumnado para analizar sus propios
aprendizajes.




5. Aplico los criterios de calificacion y
recuperacién tomando como referentes los
criterios de evaluacion.

6. Analizo los resultados académicos
obtenidos por el alumnado y formulo
propuestas de mejora.




CUESTIONARIO PARA EL ALUMNADO

1: Totalmente en desacuerdo. 2: En desacuerdo. 3: Ni de acuerdo ni en desacuerdo. 4: De
acuerdo. 5: Totalmente de acuerdo.

Tarea del profesor o la profesora en clase

Explica con claridad.

El profesor es ordenado y sistematico en sus exposiciones.

El orden en que da la clase me facilita su seguimiento.

Es facil tomar apuntes con este profesor.

El profesor mantiene un ritmo de exposicion correcto.

El profesor demuestra, con sus explicaciones, que se ha preparado las clases.

Demuestra un buen dominio de la materia que explica.

Demuestra interés por la materia que imparte.

El profesor hace la clase amena y divertida.

Consigue mantener mi atencion durante las clases.

Habla con expresividad y variando el tono de voz.

Relaciona los conceptos tedricos con ejemplos, ejercicios y problemas.

Sus explicaciones me han ayudado a entender mejor la materia explicada.

Transmite interés por la materia.

Interaccion con el grupo

El profesor fomenta la participacion de los alumnos.

Consigue que los estudiantes participen activamente en sus clases.

Resuelve nuestras dudas con precision.

Procura saber si entendemos lo que explica.

Manifiesta una actitud receptiva y respetuosa con el alumnado.

Unidades impartidas

Las unidades me aportan nuevos conocimientos.

La formacion recibida es util.

Los contenidos de las unidades son interesantes.

Evaluacioén



El método de evaluacion es justo.
Los enunciados de los examenes son claros.
La correccién de los examenes es adecuada.

La prueba se corresponde con el nivel explicado.

La calificacion obtenida se ajusta a los conocimientos demostrados.
Estoy satisfecho/a con mi comprension de los contenidos.
Estoy satisfecho/a con el trabajo que le he dedicado a la unidad.

d) Evaluacién del proceso de ensefianza y actualizacion profesional del docente

Indicadores

Nivel de
logro

(Dela4d)

Actuaciones de mejora

1. Registro y evallo el seguimiento de mi propia
actuacion en el desarrollo de las clases (diario de
clase, cuaderno de notas o registro de observacion,
etc.).

2. Realizo una coevaluacion de mi actuacién como
docente con otros miembros del departamento.

3. Participo en actividades de formacion
relacionadas con la practica docente.

4. Realizo actividades, trabajos o proyectos de
investigacion e innovacion educativa relacionados
con su propia practica docente, participando en
distintos grupos de trabajo, elaborando materiales
educativos y difundiendo, en su caso, sus
conclusiones a la comunidad educativa.




Comentarios que ayuden al profesor o la profesora a mejorar




2.8. Plan de actividades complementarias
Estas actividades complementan el curriculo. Por ello, deben estar relacionadas con objetivos y saberes basicos, y se debe reflejar en cada
una el espacio, el tiempo y los recursos que se vayan a utilizar.
Rellenamos esta tabla comun para todos los departamentos:

Actividad Nivel al que se oferta Relacién Relacién con saberes basicos Espacio Tiempo Recursos
con
objetivos de
etapa
Visita al | - - a), ¢) k) AD Caja Magica de Madrid. De 8:30 a
Torneo de 20:30 h.
Tenis de
Madrid(Mutua
Madrid Open).
Excursién de | 3°ESO c) k) AL CBDYE Club piragliismo de Aranjuez. De 8:30 a
piraguismo y 14:25 h.
paddle-surf
Semana Blanca | Todo el Centro. c) k) ACF Estacion de esqui 4-5 dias
de esqui.
Escalada | -------------- a)c) k) ACYF Rocodromo Toledo De 830 a
14:25 h




3. ETAPABACHILLERATO.

3.1. Objetivos generales de etapa.

Son los logros que se espera que el alumnado haya alcanzado al finalizar la etapa.
Su consecucion esta vinculada a la adquisicion de las competencias clave.

El Bachillerato contribuira a desarrollar en el alumnado las capacidades que le
permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica desde una perspectiva global y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion
Espafiola y por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidaden la
construccion de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar
de forma respetuosa, responsable y auténoma, desarrollar su espiritu critico,
ademas de prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos personales,
familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

C) Fomentar laigualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres,
analizar y valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como el
reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en cualquier momento y
lugar, particularmente en Castilla-La Mancha, impulsando la igualdad real y la
no discriminacion por razon de nacimiento, sexo, origen racial o étnico,
discapacidad, edad, enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o
identidad de género, ademas de por cualquier otra condicidén o circunstancia,
tanto personal como social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina como condiciones necesarias
para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje y como medio de desarrollo
personal.

e) Dominar la lengua castellana tanto en su expresion oral como escrita.

f) Expresarse, con fluidez y correccion, en una o mas lenguas extranjeras,
aproximandose, al menos en una de ellas,a un nivel B1 del Marco Comun
Europeo de Referencia de las Lenguas, como minimo.

g) Utilizar, con solvencia y responsabilidad, las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes histéricos y los principales factores de su evolucion. Participar de
forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social, respetando y
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valorando especificamente, los aspectos basicos de la cultura y la historia, con
especial atencion a los de Castilla-La Mancha, asi como su patrimonio artistico
y cultural.

1) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales,
ademas de dominar las habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

J) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y
de los métodos cientificos. Conocer y valorar, de forma critica, la contribucion de
la ciencia y la tecnologia al cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar
la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

K) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad,
iniciativa, trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica, literaria y el criterio estético como fuentes de
formacion y enriquecimiento cultural, conociendo y valorando creaciones
artisticas, entre ellas las castellano-manchegas, sus hitos, sus personajes y
representantes mas destacados.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y
social, afianzando los habitos propios de las actividades fisico-deportivas para
favorecer el bienestar fisico y mental.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la movilidad segura y
saludable.

fi) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio
climético y en la defensa del desarrollo sostenible.

0) Conocer los limites de los recursos naturales del planeta y los medios disponibles
para procurar su preservacion, durante el maximo tiempo posible, abandonando el
modelo de economia lineal seguido hasta el momento y adoptando tanto los habitos
de conducta como los conocimientos propios de una economia circular.

3.2. Competencias clave del perfil de salida y de los descriptores operativos.
Las competencias clave son los desempefios que se consideran imprescindibles
para que el alumnado pueda progresar con garantias de éxito en su itinerario
formativo, y afrontar los principales retos y desafios globales y locales. Son la
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adaptacion al sistema educativo esparfiol de las competencias clave establecidas en
la Recomendacion del Consejo de la Unién Europea del 22 de mayo de 2018,
relativa a las competencias clave para el aprendizaje permanente.

La etapa de Bachillerato contribuye a que el alumnado progrese en el grado de
desarrollo de las competencias que, de acuerdo con el Perfil de salida al término
de la ensefianza basica, debe haberse alcanzado al finalizar la Educacion
Secundaria Obligatoria.

Las competencias clave del curriculo son:

» Competencia en comunicacion linguistica (CCL).

» Competencia plurilingue (CP).

» Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(STEM).

Competencia digital (CD).

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA).
Competencia ciudadana (CC).

Competencia emprendedora (CE).

Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC).

La adquisicion de cada una contribuye a la adquisicion de todas las demas, y no
existe una correspondencia con una Unica materia, sino que todas las materias
contribuyen a la adquisicion de todas las competencias clave.

La consecucion de las competencias y objetivos del Bachillerato esta vinculada a
la adquisicion y desarrollo de dichas competencias clave.

YVVVVY

Para cada competencia clave se define un conjunto de descriptores operativos, que
dan continuidad, profundizan y amplian los niveles de desempefio previstos al
final de la ensefianza basica, con el fin de adaptarlos a las necesidades y fines de
esta etapa postobligatoria.

Los descriptores operativos son el marco de referencia para concretar las
competencias especificas de las diferentes materias.
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DESCRIPTOR CCL CP STEM CD CPSAA CcC CE CCEC

OPERATIVO

1 Se expresa de | Utiliza con | Selecciona y utiliza | Realiza  busquedas | CPSAAL.1 Fortalece el | Analiza hechos, | EvalGa necesidades y | Reflexiona,
forma oral, escrita, | fluidez, métodos inductivos | avanzadas optimismo, la | normas e ideas | oportunidades y | promueve y valora
signada 0 | adecuacion yly deductivos | comprendiendo como | resiliencia, la | relativasaladimensién | afronta retos, con | criticamente el
multimodal ~ con | aceptable propios del | funcionan los | autoeficacia y la | social, histérica, civica | sentido critico y ético, | patrimonio cultural
fluidez, coherencia, | correccién una o | razonamiento motores de bUsqueda | bulsqueda de objetivosde | y moral de su propia | evaluando su |y artistico de
correccion y | més lenguas, | matemético en | en internet aplicando | forma auténoma para | identidad, para | sostenibilidad y | cualquier época,
adecuacion a los | ademas de la | situaciones propias | criterios de validez, | hacer eficaz su | contribuir a la | comprobando, a partir | contrastando sus
diferentes lengua familiar o | de la modalidad | calidad, actualidad y | aprendizaje. consolidacién de su | de conocimientos | singularidades y
contextos sociales | de las lenguas | elegida y emplea | fiabilidad, CPSAA12 Desarrolla | madurez personal y | técnicos especificos, | partiendo de su
y académicos, y | familiares, para | estrategias variadas | seleccionando los | una personalidad | social, adquirir una | el impacto que puedan | propia identidad,
participa en | responder a sus | para la resolucién | resultados de manera | auténoma, gestionando | conciencia ciudadanay | suponer en el entorno, | para defender la
interacciones necesidades de problemas | critica y organizando | constructivamente los | responsable, para presentar vy | libertad de
comunicativas con | comunicativas analizando el almacenamiento de | cambios, la participacion | desarrollar la | ejecutar ideas y | expresion, la
actitud cooperativa | con criticamente las | la informacién de | social y su propia | autonomiay el espiritu | soluciones igualdad y el
y respetuosa tanto | espontaneidad y | soluciones y | manera adecuada y | actividad para dirigir critico, y establecer | innovadoras dirigidas | enriquecimiento
para intercambiar | autonomia en | reformulando el | segura para | su vida. una a distintos contextos, | inherente a la
informacion, crear | diferentes procedimiento, si | referenciarla y interaccion pacifica y | tanto locales como | diversidad.
conocimiento  y | situaciones y | fuera necesario. reutilizarla respetuosa con los | globales, en el ambito
argumentar sus | contextos de los posteriormente. demésy con el entorno. | personal, social vy
opiniones, como | ambitos personal, académico con
para establecer y | social, educativo proyeccion
cuidar sus | y profesional. profesional
relaciones emprendedora.
interpersonales.

2 Comprende, A partir de sus | Utiliza el | Crea, integra y | Adopta de forma | Reconoce, analiza y | Evalta y reflexiona | Investiga las
interpreta y valora | experiencias, pensamiento reelabora contenidos | auténoma un estilo de | aplica en diversos | sobre las fortalezas y | especificidades e
con actitud critica | desarrolla cientifico para | digitales de forma | vida sostenible y atiende | contextos, de forma | debilidades propias y | intencionalidades de
textos orales, | estrategias que le | entender y explicar | individual o | al bienestar fisico y | critica y consecuente, | las de los demas, | diversas
escritos, signados 0 | permitan ampliar | fendmenos colectiva, aplicando | mental propio y de los | losprincipios, idealesy | haciendo uso de | manifestaciones
multimodales de | y enriquecer de | relacionados con la | medidas de seguridad | deméas, buscando y | valores relativos al | estrategias de | artisticas y
los distintos | forma sistematica | modalidad elegida, | y respetando, en todo | ofreciendo apoyo en la | proceso de integracion | autoconocimiento y | culturales del
ambitos, con | su repertorio | confiando en el | momento, los | sociedad para construir | europea, la | autoeficacia, patrimonio,
especial énfasis en | lingiistico conocimiento como | derechos de autoria | un mundo mas | Constitucion Espafiola, | interioriza los | mediante una
los textos | individual con el | motor de desarrollo, | digital para ampliar | saludable. los derechos humanos, | conocimientos postura de recepcion
académicos y de | fin de | planteandose SUS recursos y generar y la historia y el | econdmicos y | activa y deleite,
los medios de | comunicarse de | hipoétesis y | nuevo conocimiento. patrimonio cultural | financieros diferenciando y
comunicacion, para | manera eficaz. contrastandolas o propios, a la vez que | especificos y los | analizando los

participar en
diferentes
contextos de

manera activa e
informada y para

comprobéandolas
mediante la
observacion, la
experimentacion 'y
la  investigacion,
utilizando

participa en todo tipo
de actividades grupales

con una actitud
fundamentada en los
principios y

procedimientos

transfiere a contextos
locales y globales,
aplicando estrategias
y  destrezas  que
agilicen el trabajo
colaborativo y en

distintos  contextos,
medios y soportes en
que se materializan,
asi como los
lenguajes y
elementos técnicos y
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construir herramientas e democréticos, el | equipo, para reunir y | estéticos que las
conocimiento. instrumentos compromiso ético con | optimizar los recursos | caracterizan.

adecuados, laigualdad, la cohesion | necesarios, que lleven

apreciando la social, el desarrollo | a la acciébn una

importancia de la sostenible y el logro experiencia 0

precision 'y la de la ciudadania | iniciativa

veracidad y mundial. emprendedora de

mostrando una valor.

actitud critica

acerca del alcance y

limitaciones de los

métodos

empleados.

3 Localiza, Conoce y valora | Plantea y desarrolla | Selecciona, configura | CPSAA3.1 Muestra | Adopta un  juicio | Lleva a cabo el | CCEC3.1 Expresa
selecciona y | criticamente la | proyectos y utiliza dispositivos | sensibilidad hacia las | propio y argumentado | proceso de creacion | ideas, opiniones,
contrasta de | diversidad disefiando y | digitales, emociones y | ante problemas éticosy | de ideas y soluciones | sentimientos y
manera auténoma | linglistica y | creando prototipos | herramientas, experiencias de los | filoséficos innovadoras y toma | emociones con
informacién cultural presente | o modelos para | aplicaciones y | demas, siendo | fundamentales y de | decisiones, con | creatividad y
procedente de | en la sociedad, | generar o utilizar | servicios en linea y | consciente de la | actualidad, afrontando | sentido critico y ético, | espiritu critico,
diferentes fuentes | integrdndola en | productos que den | los incorpora en su | influencia que ejerce el | con actitud dialogante | aplicando realizando con rigor
evaluando su | su desarrollo | solucién a una | entorno personal de | grupo en las personas, | la  pluralidad de | conocimientos sus propias
fiabilidad y | personal y | necesidad o | aprendizaje  digital | para consolidar una | valores, creencias e | técnicos especificos y | producciones
pertinencia en | anteponiendo la | problema de forma | para  comunicarse, | personalidad empética e | ideas, rechazando todo | estrategias &giles de | culturales y
funcion de los | comprensién colaborativa, trabajar independiente y | tipo de discriminacion | planificacion y | artisticas, para
objetivos de lectura | mutua como | procurando la | colaborativamente y | desarrollar su |y violencia, y | gestion de proyectos, | participar de forma
y evitando los | caracteristica participacion de | compartir inteligencia. promoviendo y reflexiona sobre el | activa en la
riesgos de | central de la | todo el grupo, | informacién, activamente la | proceso realizado y el | promocién de los
manipulacion y | comunicacion, resolviendo gestionando de | CPSAA3.2 Distribuye | igualdad y | resultado  obtenido, | derechos humanos y
desinformacion, y | para fomentar la | pacificamente los | manera responsable | en un grupo las tareas, | corresponsabilidad para elaborar un | los procesos de
la integra  y | cohesion social. conflictos que | sus acciones, | recursos y | efectiva entre mujeres | prototipo final de | socializacién y de
transforma en puedan surgir, | presencia responsabilidades de | y hombres. valor para los demés, | construccion de la

conocimiento para
comunicarla de
manera clara y
rigurosa adoptando
un punto de vista
creativo y critico a
la par que
respetuoso con la
propiedad

intelectual.

adaptandose ante la
incertidumbre y
evaluando el
producto obtenido
de acuerdo a los

objetivos
propuestos, la
sostenibilidad y el
impacto

transformador en la
sociedad.

y
visibilidad en lared y
ejerciendo una

ciudadania  digital
activa, civica y
reflexiva.

manera ecuanime, segin
sus objetivos,
favoreciendo un enfoque
sistémico para contribuir
a la consecucion de
objetivos compartidos.

considerando tanto la
experiencia de éxito
como de fracaso, una
oportunidad para
aprender.

identidad  personal
que se derivan de la
practica  artistica.
CCEC3.2 Descubre
la autoexpresion, a
través de la
interactuacion
corporal y la
experimentacion
con diferentes
herramientas y
lenguajes artisticos,
enfrentandose a
situaciones creativas
con una _actitud
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empética y
colaborativa, y con

autoestima,
iniciativa e
imaginacion.
4 Lee con autonomia Interpreta y | Evalia riesgos y | Compara, analiza, | Analiza las relaciones CCEC4.1
obras relevantes de transmite los | aplicamedidasal usar | evalla y sintetiza datos, | de interdependencia y Selecciona e integra
la literatura elementos mas | las tecnologias | informacion e ideas de | ecodependencia entre con creatividad
poniéndolas en relevantes de | digitales para | los medios de | nuestras formas de vida diversos medios y
relacion con su investigaciones de | proteger los | comunicacion, para | y el entorno, realizando soportes, asi como

contexto
sociohistérico  de
produccién, con la
tradicion  literaria
anterior y posterior
y examinando la
huella de su legado
en la actualidad,
para construir 'y
compartir su propia
interpretacion
argumentada de las
obras, crear y
recrear obras de
intencion literaria y
conformar
progresivamente
un mapa cultural.

forma clara vy
precisa, en
diferentes formatos
(gréficos,  tablas,
diagramas,
férmulas,
esquemas,
simbolos.) y
aprovechando la
cultura digital con
ética y
responsabilidad y
valorando de forma
critica la
contribucion de la
ciencia y la
tecnologia en el
cambio de las
condiciones de vida
para compartir y
construir ~ nuevos
conocimientos.

dispositivos, los datos
personales, la salud y
el medioambiente y
hace un uso critico,
legal, seguro,
saludable y sostenible
de dichas tecnologias.

obtener conclusiones
légicas de forma
auténoma, valorando la
fiabilidad de las fuentes.

un andlisis critico de la
huella ecolégica de las
acciones humanas, y
demostrando un
compromiso ético 'y
ecosocialmente
responsable con
actividades y habitos
que conduzcan al logro
de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible y
la lucha contra el
cambio climético.

técnicas  plasticas,
visuales,
audiovisuales,
sonoras 0
corporales, para
disefiar y producir
proyectos artisticos

y culturales
sostenibles,
analizando las

oportunidades  de
desarrollo personal,
social y laboral que
ofrecen sirviéndose
de la interpretacion,
la ejecucion, la
improvisacion o la
composicion.

CCECA4.2 Planifica,
adapta y organiza
sus conocimientos,
destrezas y actitudes
para responder con

creatividad y
eficacia a los
desempefios

derivados de wuna
produccion cultural
o artistica,
individual 0
colectiva, utilizando
diversos lenguajes,
codigos,  técnicas,
herramientas y
recursos  plasticos,
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visuales,
audiovisuales,
musicales,
corporales 0
escénicos, valorando
tanto el proceso
como el producto
final y
comprendiendo las
oportunidades
personales, sociales,
inclusivas y
econdmicas que
ofrecen.

Pone sus practicas
comunicativas  al
servicio de la
convivencia

democrética, la
resolucion

dialogada de los
conflictos y la

igualdad de
derechos de todas
las personas,
evitando y
rechazando los
usos

discriminatorios,

asi como los abusos
de poder, para
favorecer la
utilizacion no solo
eficaz sino también
ética de los
diferentes sistemas
de comunicacion.

Planea y emprende
acciones
fundamentadas
cientificamente
para promover la
salud  fisica y
mental, y preservar
el medio ambiente y
los seres vivos,
practicando el
consumo
responsable,
aplicando
principios de éticay
seguridad para crear
valor y transformar
su entorno de forma
sostenible
adquiriendo
€OmMpromisos como
ciudadano en el
ambito local 'y
global.

Desarrolla soluciones
tecnolégicas

innovadoras y
sostenibles para dar
respuesta a

necesidades

concretas, mostrando
interés y curiosidad
por la evolucién de
las tecnologias
digitales y por su
desarrollo sostenible
Yy Uso ético.

Planifica a largo plazo
evaluando los propésitos
y los procesos de la
construccion del
conocimiento,
relacionando los
diferentes campos del
mismo para desarrollar
procesos autorregulados
de aprendizaje que le
permitan transmitir ese
conocimiento, proponer
ideas creativas y
resolver problemas con
autonomia.
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3.3. Relacién entre competencias especificas, criterios de evaluacion y

saberes basicos.

Bachillerato-Relacion entre competencias especificas, saberes basicos y criterios de
evaluacion de Educacién Fisica. Organizacion en unidades didacticas.
Secuenciacién y temporalizacion.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS COMPETENCIAS
CLAVE/
DESCRIPTORES

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

1. Interiorizar el desarrollo de un STEM2, STEMS,

estilo de vida activo y saludable, CD1, CD4,
planificando responsable y CPSAA1.1,
conscientemente su actividad CPSAA1.2,
fisica a partir de la CPSAAS, CE3.

autoevaluacién personal en base
a parametros cientificos y
evaluables, para satisfacer sus
demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como
conocer posibles salidas
profesionales asociadas a la
actividad fisica.

1.1 Planificar, elaborar y poner en practica, de manera
auténoma, un programa personal de actividad fisica
dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud,
aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e
intereses individuales y respetando la propia realidad e
identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.

VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE

1.2 Incorporar, de forma auténoma y seguin sus
preferencias personales, los procesos de activacion
corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion postural y relajacion
e higiene, durante la practica de actividades motrices,
reflexionando sobre su relacién con posibles estudios
posteriores o futuros desempefios profesionales.

VIDA ACTIVA Y SALUDABLE
ORGANIZACION Y GESTION
DE LA ACTIVIDAD FSICA.

1.3 Conocer y aplicar de manera responsable y
auténoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica,
asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, identificando
las posibles transferencias que estos conocimientos
tienen al dmbito profesional y ocupacional.

ORGANIZACION Y GESTION
DE LA ACTIVIDAD FiSICA.

1.4 Actuar de forma critica, comprometida y
responsable ante los estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los comportamientos que
pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e
independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad
y objetividad a la informacion recibida.

ORGANIZACION Y GESTION
DE LA ACTIVIDAD FSICA.

1.5 Emplear, de manera auténoma, aplicaciones y
dispositivos digitales relacionados con la gestion de la
actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas
basicas de seguridad vinculadas a la difusion publica de
datos personales.

ORGANIZACION Y GESTION
DE LA ACTIVIDAD FiSICA.
VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

2. Adaptar autbnomamente las CPSAA1.2,
capacidades fisicas, perceptivo- CPSAA4, CE2,
motrices y coordinativas asi CE3.

como las habilidades y destrezas
motrices especificas de algunas
modalidades practicadas a
diferentes situaciones con
distintos niveles de dificultad,
aplicando eficientemente
procesos de percepcion, decision
y ejecucion adecuados a la logica
interna de las mismas para
resolver situaciones motrices
vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, gestionando
auténomamente cualquier imprevisto o situacion que
pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma
eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se
pretendan alcanzar.

ORGANIZACION Y GESTION
DE LA ACTIVIDAD FiSICA.

2.2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de
oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicion, en
contextos deportivos o recreativos con fluidez,
precision y control, aplicando, de manera automatica,
procesos de percepcion, decision y ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacién y adaptando
las estrategias a las condiciones cambiantes que se
producen en la practica.

RESOLUCION DE
PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES.

2.3 Identificar, analizar y comprender los factores clave
que condicionan la intervencién de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la
realizacion de gestos técnicos o situaciones motrices
variadas, identificando errores comunes y proponiendo
soluciones a los mismos.

RESOLUCION DE
PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES.

3. Difundir y promover nuevas CCL5, CPSAAL.1,
précticas motrices, CPSAA2,
compartiendo espacios de CPSAAS, CC3.

3.1 Organizar y practicar diversas actividades motrices,
valorando su potencial como posible salida profesional
y analizando sus beneficios, desde la perspectiva de la

AUTORREGULACION
EMOCIONAL E
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actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias
culturales, sociales, de géneroy
de habilidad, priorizando el
respeto hacia los participantes y
a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica y
proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir
auténomamente al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se
participa, fomentando la
deteccion precoz y el
conocimiento de las estrategias
para abordar cualquier forma de
discriminacion o violencia.

salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades
de interaccidn social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar
distintos roles relacionados con ellas.

INTERACCION SOCIAL EN
SITUACIONES MOTRICES.

3.2 Cooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante
el desarrollo de proyectos y producciones motrices,
solventando, de forma coordinada, cualquier
imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo
del proceso.

RESOLUCION DE
PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES.

3.3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento
con el resto de participantes, durante el desarrollo de
diversas practicas motrices, con autonomia, haciendo
uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnico, socio-econdmica o de competencia motriz,
ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia, asi como conocer las
estrategias para la prevencion, la deteccion precoz y el
abordaje de las mismas.

AUTORREGULACION
EMOCIONAL E
INTERACCION EN
SITUACIONES MOTRICES.

4. Analizar criticamente e STEMS,
investigar acerca de las practicas
y manifestaciones culturales CCEC1.
vinculadas con la motricidad
segun su origen y su evolucion
desde la perspectiva de género y
desde los intereses econdmicos,
politicos y sociales que hayan
condicionado su desarrollo,
practicandolas y fomentando su
conservacion para ser capaz de
defender desde una postura
ética y contextualizada los
valores que transmiten.

CPSAAL.2, CC1,

4.1 Comprender y contextualizar la influencia cultural y
social de las manifestaciones motrices mas relevantes
en el panorama actual, analizando sus origenes y su
evolucion hasta la actualidad y rechazando aquellos
componentes que no se ajusten a los valores de una
sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

MANIFESTACIONES DE LA
CULTURA MOTRIZ.

4.2 Crear y representar composiciones corporales
individuales o colectivas, con y sin base musical,
aplicando con precision, idoneidad y coordinacién
escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada
composicién para representarlas ante sus compafieros
y compaiieras u otros miembros de la comunidad.

MANIFESTACIONES DE LA
CULTURA MOTRIZ.

5. Implementar un estilo de vida STEMS,
sostenible y comprometido con
la conservacion y mejora del
entorno, organizando y CE1.
desarrollando acciones de
servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y
al deporte, y asumiendo
responsabilidades en la
seguridad de las précticas, para
contribuir activamente al
mantenimiento y cuidado del
medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los
miembros de la comunidad.

CPSAA1.2,
CPSAA2, CC4,

5.1 Promover y participar en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, interactuando con el entorno de manera
sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella
ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas a la
conservacion y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen.

INTERACCION EFICIENTE Y
SOSTENIBLE DEL ENTORNO.

5.2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas
en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas para prever y controlar los
riesgos intrinsecos a la propia actividad, derivados de la
utilizacidn de los equipamientos, el entorno o la propia
actuacion de los participantes.

INTERACCION EFICIENTE Y
SOSTENIBLE DEL ENTORNO.
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» Contribucion de la materia a la adquisicion de las competencias clave.

1° BACHILLERATO

CE1 CE2 CE3 CE4 CE5 No

cCcL ccLs 1
STEM STEM2 1
STEMS5 3

cD cp1 1
cD4 1

CPSAA1L 5

CPSAA2 2

CPSAA CPSAA4 1
CPSAAS 2

cc cc1 1
cc3 1

cca 1

CE CE1 1
CE2 1

CE3 2

CCEC CCEC1 1
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Organizacion  en

temporalizacion.

unidades didacticas. Secuenciacion

PRIMER TRIMESTRE

SEGUNDO TRIMESTRE

TERCER TRIMESTRE

UD.1-CONDICION FiSICA

UD.3-DEPORTES DE
RAQUETAV.

UD.5-CONDICION FiSICA

UD.2-DEPORTES
ALTERNATIVOS V

UD.4-COREOGRAFIAS.

UD.6-DEPORTES
NATURALEZA

UD.7-DEPORTES
COLECTIVOS.

3.4.Metodologia.

3.4.1. Pautas en cada unidad didactica.

Las caracteristicas y los conocimientos previos del alumnado y las peculiaridades de
la materia y de los contenidos tratados en cada caso, son elementos que deberan ser
tenidos en cuenta a la hora de aplicar la amplia variedad de recursos metodoldgicos
presentes en la Educacion Fisica. Esta aplicacién no serd nunca producto de la
improvisacion, sino que supondré el resultado de un proceso de reflexion en el que se
tendra en cuenta la correspondencia entre las distintas fases del aprendizaje y la
evolucion del alumnado.

La diversidad de situaciones de aprendizaje presentes en la Educacién Fisica no
recomienda la utilizacién de una sola metodologia, de tal forma que la adecuada
combinacion de las mismas es la que propiciara los mejores resultados. Es por esto
que el docente debera contar con un amplio repertorio de recursos didacticos que den
respuesta a las distintas situaciones planteadas en cada caso.
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Partiendo del hecho de que el verdadero protagonismo en las clases de Educacion
Fisica lo tiene el alumnado y su proceso de aprendizaje, se priorizaran aquellos
planteamientos metodoldgicos en los que el discente asuma un papel activo y que
promuevan su participacion en el proceso pedagdgico, asi como los que le impliquen
cognitivamente y estimulen en el mismo procesos de busqueda y de resolucion de
problemas, lo que generara aprendizajes de mayor calidad y mantenidos en el tiempo.
En este sentido, aparte de continuar con las metodologias que hasta ahora se han
venido utilizando, seria adecuado contemplar la incorporacién de propuestas
metodologicas que aportaran nuevos planteamientos en el desarrollo de los
aprendizajes, consiguiendo en muchos casos altas dosis de motivacion por parte de los
alumnos y las alumnas. Es el caso de la ensefianza comprensiva, el modelo de
educacion deportiva o el aprendizaje cooperativo, entre otros.

En este contexto los aprendizajes seran significativos y funcionales, de manera que el
alumnado encuentre sentido y aplicacion a lo que aprende. Se fomentaran ademas
actitudes de reflexidn y analisis sobre el propio proceso de adquisicion de los distintos
conocimientos y destrezas, lo que posibilitara la adquisicion de una progresiva
autonomia que, llegado el momento, hara posible la gestidn de su propia practica fisica.

En este mismo sentido, el planteamiento de contenidos se realizara teniendo en cuenta
los intereses del alumnado, presentando los mismos de forma atractiva y utilizando los
recursos de comunicacion apropiados que hagan gque los alumnos y alumnas se sientan
motivados a adquirirlos.

Las actividades propuestas en clase y sus grados de complejidad tendran la suficiente
variedad como para atender a los distintos ritmos de aprendizaje presentes en el aula'y
tendran como punto de partida el nivel de desarrollo de los alumnos, buscando,
ademas, que contribuyan a la mejora de las competencias clave.

Los retos planteados deberan ser alcanzables para el alumnado, permitiendo, a través
de las adecuadas adaptaciones, la consecucién de las metas establecidas. Se
conseguiran, de esta manera, procesos de aprendizaje mas motivantes y satisfactorios,
algo que, sin duda, generara actitudes positivas hacia la materia, favoreciendo de esta
forma la adherencia de nuestros alumnos y alumnas a la préctica fisica. Estas
consideraciones adquieren especial importancia en el caso de los deportes, ya que las
limitaciones técnicas impiden en muchas ocasiones una participacion plena en este
tipo de actividades.
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Destacar la importancia de que los aprendizajes, especialmente los deportivos, se
realicen dentro de un contexto, que podré ser de distinto tipo, desde situaciones en las
gue Unicamente se tengan que controlar los propios movimientos, hasta en las que se
debe responder a estimulos externos de oposicién y coordinarse con los compafieros
para conseguir el objetivo de la accién motriz.

Aunque algunos de los aprendizajes deberdn tener una fundamentacion tedrica, la
Educacion Fisica tiene un caracter eminentemente préctico, por lo que se intentarad que
el tiempo de préctica fisica sea el mayor posible, utilizando los recursos didacticos que
favorezcan este hecho y gestionando la organizacion de materiales e instalaciones, de
forma que el proceso se vea optimizado. Por otro lado, si atendemos a las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud en referencia al tiempo de
practica de actividad fisica diario, es evidente que las dos horas de asignacion semanal
disponibles en Educacion Fisica son insuficientes para cumplir este objetivo. Teniendo
en cuenta esto y el hecho de que una de las finalidades de la materia es la de crear
habitos de vida saludables y duraderos, se intentara que las actividades realizadas en
clase no se mantengan sélo en el entorno escolar sino que pasen a formar parte del
repertorio de posibilidades de utilizacion en el tiempo de ocio de los alumnos y
alumnas. De igual forma se promocionara la participacién del alumnado en aquellas
iniciativas institucionales que promuevan los estilos de vida saludables y activos.

Aprovechando el que algunos de los contenidos de la Educacion Fisica guardan una
estrecha relacion con los que se trabajan en otras materias, se plantearan propuestas
conjuntas de adquisicion de aprendizajes favoreciendo de esta forma la
interdisciplinariedad.

Las formas de organizacion de la clase y del grupo seran variadas y flexibles en funcion
de las circunstancias de aprendizaje, aunque se concedera especial importancia a las
situaciones que favorezcan los factores de participacion y socializacion, promoviendo
ademas aprendizajes de tipo cooperativo.

Las caracteristicas de la Educacion Fisica convierten esta materia en un entorno
propicio para el desarrollo de valores personales y sociales. El profesor tratara de que
estos principios de actuacion estén muy presentes en el desarrollo de las distintas
actividades y en su practica docente, debiendo tener muy en cuenta que su
comportamiento es uno de los principales elementos en la transmision de valores a los
alumnos. En este sentido, se prestara especial atencion en erradicar cualquier tipo de
estereotipo o prejuicio, fomentando la aceptacion y la participacion de todos y todas,
independientemente de sus caracteristicas, contribuyendo asi de forma clara a la
consecucion de los elementos transversales.
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En cuanto a la evaluacion, estara presente en todo el proceso de ensefianza-aprendizaje
y sera de caracter formativo y, aunque cumplira su funcion de verificacion de los
logros obtenidos, también orientara el aprendizaje del alumnado potenciando los
éxitos, valorando el esfuerzo ademas de los resultados y corrigiendo los aspectos que
deban ser mejorados, no utilizandose nunca como un elemento sancionador. Se tratara
de conseguir que sea un proceso en el que el alumno tome parte activa, a través de
experiencias de autoevaluacion y de situaciones de reflexion critica sobre sus
desempefios.

El profesor debera actuar en todo momento como guia y facilitador del aprendizaje de
sus alumnos, creando las condiciones adecuadas para tal fin y prestando atencién
constante al proceso de aprendizaje de los mismos, de forma que le permita orientar y
ajustar los recursos metodoldgicos en funcion de las situaciones que vayan surgiendo,
con el fin de alcanzar los resultados deseados. La actitud del docente adquiere gran
importancia debiendo ser esta, en todo momento, motivadora, positiva e integradora,
de forma que se propicie un clima de aprendizaje, respeto, seguridad y confianza que
genere en los alumnos y alumnas una predisposicion favorable a aprender. Adquiere
especial importancia el hecho de que el profesor mantenga actitudes de constante
actualizacién pedagdgica, abierto a nuevos planteamientos didacticos y a la
incorporacion de contenidos que puedan suponer una mejora en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Comenzara con el planteamiento de varias situaciones de aprendizaje, que serviran
de hilo conductor para activar los saberes basicos requeridos para su resolucion.

Se distinguiran dos casos diferentes de saberes basicos involucrados. Por una parte,
aquellos que son ya conocidos previamente por el alumnado y han de ser capaces de
reactivar por si mismos con el estimulo de la situacion de aprendizaje planteada. Por
otra parte, los saberes basicos que seran explicados y trabajados en el transcurso de la
unidad didéactica.

3.4.2. Agrupamientos.

- Organizar a los alumnos/as por grupos de nivel o intereses.
- Desdoblar los grupos para trabajar con un nimero menor de alumnos/as

- Adaptar el ritmo de ensefianza y aprendizaje al nivel especifico de cada grupo de
alumnos/as.

- Los grupos mas adelantados cambiaran con mayor frecuencia de actividad. Se
propondran tareas de diferente dificultad.
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- Contemplar las diferencias fisicas y fisioldgicas que inciden en el rendimiento en
razén del sexo y edad.

- Atencion a las diferentes fiestas que se desarrollen durante el curso escolar de las
distintas confesiones religiosas.

- Los alumnos/as temporalmente exentos de la practica de actividad fisica
(enfermedad, lesiones...) deberan recoger por escrito las clases impartidas para realizar
posteriormente un trabajo en relacion a los contenidos de las mismas, asi como realizacion
de labores en clase de apoyo al profesor y a sus comparfieros/as.

- Los alumnos/as exentos permanentemente recogeran las clases por escrito y
elaboraran trabajos sobre los diversos contenidos impartidos a lo largo de los tres
trimestres, evaluandose de la misma forma que sus comparieros en la parte teorica de la
programacion.

3.4.3. Organizacion de espacios y tiempos.

- Pabell6n deportivo.

- Pistas polideportivas exteriores.

- Campo de fatbol municipal del Ayuntamiento.
- Pistas de padel municipales.

Al coincidir habitualmente dos profesores 0 mas al mismo tiempo debemos compartir
dichos espacios y gestionarlos para optimizar las sesiones practicas.

3.4.4. Materiales y recursos didacticos.

Acercar los nuevos contextos digitales, asi como a la forma de relacionarse de los
alumnos/as es una ventaja que debemos aprovechar. Es conocimiento que ya poseen y
que ademas es atractivo para ellos. La materia de educacion fisica se basa en un
lenguaje motor, préctico, donde el sujeto se relaciona con el medio fisico y social.
Sin embargo, el entorno social en el que el alumno desarrolla dia a dia es digital. El
uso del mévil con las aplicaciones, las tablets como sustitucién a los libros de texto
o los innumerables tutoriales e informacion disponible en internet hace que tengamos
que valorar la inclusién de un contexto digital en esta materia

De forma mas concreta, existen varias se contemplan los siguientes recursos digitales:

- Videos en los libros de texto de los alumnos a través de la lectura del codigo QR.
- Una actividad de investigacion en el apartado de ejercicios del libro. Esta
tarea suele requerir la basqueda de informacion o uso de recursos digitales
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para llevarla a cabo.
- Uso del video para la correccion de ejercicios muy técnicos, que sirve como
feedback visual a los alumnos.

El material propio del de Educacion Fisica, como balones, aros, colchonetas,
etc .El alumno debera traer su propio material, como raqueta de badminton y de
autoconstruccioén que se le indicara.

3.5. Medidas de inclusion educativa y atencién a la diversidad.

Segun el articulo 2 del Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la
inclusion educativa del alumnado en la comunidad autonoma de Castilla-La Mancha (en
adelante Decreto 85/2018) se define la inclusién educativa como el conjunto de
actuaciones y medidas educativas dirigidas a identificar y superar las barreras para el
aprendizaje y la participacion de todo el alumnado y favorecer el progreso educativo de
todos y todas, teniendo en cuenta las diferentes capacidades, ritmos y estilos de
aprendizaje, motivaciones e intereses, situaciones personales, sociales y econémicas,
culturales y linguisticas; sin equiparar diferencia con inferioridad, de manera que todo el
alumnado pueda alcanzar el maximo desarrollo posible de sus potencialidades y
capacidades personales.

Por tanto, y siguiendo el principio de responsabilidad compartida por el que toda la
comunidad educativa debe ser promotora de la inclusion educativa para garantizar una
educacion de calidad, existen medidas de inclusién educativa promovidas por la
administracion y a nivel de centro, ambas reflejadas tanto en el Proyecto Educativo como
anexo en la Programacion General Anual (PGA). Por otro lado, cada departamento
establece dentro de las programaciones didacticas las medidas de inclusion educativa a
nivel de aula que a continuacion se recogen. Por ultimo, cada docente, dentro de su
programacion de aula enumera las medidas de inclusion educativa que se aplican en cada
caso: concreta las de aula, individualizadas y extraordinarias.

Medidas de inclusion educativa a nivel de aula

El articulo 7 del Decreto 85/2018 define las medidas de inclusion educativa a nivel de
aula como el conjunto de estrategias y medidas de caracter inclusivo que favorecen el
aprendizaje de todo el alumnado y contribuyen a su participacion y valoracion en la
dindmica del grupo-clase. Estas medidas deberan estar reflejadas en la practica docente y
contemplada en las propuestas curriculares y programaciones didacticas. ES decir, que
son las medidas que deben recogerse en las programaciones didacticas de cada
departamento.

A nivel de aula se podran aplicar las siguientes medidas de inclusién educativa:
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e Las estrategias empleadas por el profesorado para favorecer el aprendizaje a
través de la interaccion, en las que se incluyen entre otros, los talleres de
aprendizaje, métodos de aprendizaje cooperativo, el trabajo por tareas o
proyectos, los grupos interactivos o la tutoria entre iguales, entre otras.

e Las estrategias organizativas de aula empleadas por el profesorado que favorecen
el aprendizaje: la organizacion de contenidos de amanera interdisciplinar, uso de
agendas, apoyos visuales, etc.

e Los programas de deteccion temprana de dificultades de aprendizaje disefiados
por el equipo docente en colaboracion con el Departamento de Orientacion.

e La tutoria individualizada, dirigida a favorecer la madurez personal y social del
alumnado asi como favorecer su adaptacion y participacion en el proceso
educativo.

e Las actuaciones de seguimiento individualizado y ajustes metodoldgicos llevados
a cabo con el alumnado derivadas de sus caracteristicas individuales.

e Las adaptaciones y modificaciones llevadas a cabo en el aula para garantizar el
acceso al curriculo y la participacion, eliminando tanto las barreras de movilidad
como de comunicacion, comprension y cuantas otras pudieran detectarse.

e Las acciones educativas dirigidas al alumnado considerado como deportista de
alto rendimiento o alumnado que curse simultaneamente estudios superiores de
musica o danza que favorezcan la temporalizacion de la actividad formativa
ajustandose a las exigencias impuestas por la participacion simultanea en distintas
disciplinas.

e Leer el examen en voz alta a todo el alumnado antes de comenzar a hacerlo para
comprobar que todos comprenden las preguntas y no hay confusiones por no
leerlas correctamente.

e Anotar tareas y examenes en el calendario del aula virtual para facilitar la
coordinacion familia-profesores y hacer un seguimiento personalizado vy
supervision de agenda.

e Anotar tareas y exdmenes en el calendario mensual del aula colgado tras la puerta
de clase para que los alumnos/as sepan fechas de tareas, trabajos y exdmenes y los
profesores sepan qué ha puesto otro compafiero/a y asi evitar sobrecargar al
alumno/a.

e Permitir el uso de apoyos materiales: se debe permitir el uso de recursos didacticos
tales como la calculadora, tablas de multiplicar, etc.

e Planificar y explicitar al alumnado las tareas con suficiente antelacion para que
puedan organizarse mejor.

e Asegurar que el alumno ha entendido las instrucciones de la tarea: para ello,
preguntar al alumnado y que ellos lo expliquen.

e Escribir los apartados y el vocabulario mas significativo del tema en la
pizarra antes de iniciar la explicacion para captar mejor la atencién. Antes de la
explicacion el docente puede escribir las nuevas palabras de vocabulario y los
aspectos principales en la pizarra.

e Permitir el uso de apoyos materiales: se debe permitir el uso de recursos didacticos
tales como la calculadora, tablas de multiplicar, etc.
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Medidas individualizadas de inclusion educativa

Son medidas individualizadas de inclusion educativa aquellas actuaciones, estrategias,
procedimientos y recursos puestos en marcha para el alumnado que lo precise, con objeto
de facilitar los procesos de ensenanza-aprendizaje, estimular su autonomia, desarrollar su
capacidad y potencial de aprendizaje, asi como favorecer su participacion en las
actividades del centro y de su grupo.

Estas medidas se disefiaran y desarrollaran por el profesorado y todos los profesionales
que trabajen con el alumnado, coordinados por el tutor/a y bajo la supervision de Jefatura
de estudios. Estas medidas quedaran reflejados en el Plan de Trabajo de cada alumno/a.
Se contara con el asesoramiento del Departamento de Orientacion para la elaboracion y
evaluacion de dichos planes de trabajo.

La adopcion de medidas individualizadas de inclusion no supone la modificacion de
elementos prescriptivos del curriculo siendo responsabilidad del equipo docente y
profesionales que intervienen con el alumnado, el seguimiento y reajuste de las
actuaciones puestas en marcha. EI alumnado que precise de estas medidas sera evaluado
con los mismos criterios de evaluacion que su grupo-clase de referencia. En ningun caso
podra evaluarse en base a un nivel de competencia curricular inferior al que le
corresponde por el curso en el que esté matriculado.

Las medidas individualizadas de inclusion educativa existentes en nuestro centro son:

e Las adaptaciones de acceso que supongan modificacion o provision de recursos
especiales, materiales o tecnoldgicos de comunicacion, comprensiéon y/o
movilidad.

e Las adaptaciones de caracter metodoldgico en la organizacion, temporalizacién y
presentacion de los contenidos, en la metodologia didéctica, asi como en los
procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluacion ajustados a las
caracteristicas y necesidades del alumnado de forma que garanticen el principio
de accesibilidad universal.

o Leer los enunciados en voz alta y preguntar si hay alguna duda.

o Valorary adaptar el tiempo de evaluacion (tener en cuenta sus dificultades
y calcular el organizar el tiempo que necesitan para hacer las pruebas de
un examen).

o Sustitucion de la prueba escrita por una prueba oral o una entrevista.

o Supervision del examen durante su realizacion (para no dejar preguntas
sin responder, por ejemplo).

o Reducir la cantidad de preguntas, ejercicios, opciones, etc. de cada
evaluacion.

o Realizacion de Pruebas escritas haciendo uso de un ordenador.

o Presentacion de los enunciados de forma grafica o con apoyos visuales
(imagenes), ademas de a traves de un texto escrito.
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o Seleccion de aspectos relevantes y esenciales del contenido que se
pretende gque el alumno o la alumna aprendan (se trata de hacer una prueba
escrita solo con lo basico que queremos que aprendan).

o Formular las cuestiones de examen de forma clara y precisa e incluir si es
preciso anotaciones que sirvan como ayudas atencionales.

o Realizar examenes con mas frecuencia pero con menor numero de
preguntas.

o Valorar sus conocimientos por procedimiento de evaluacion continua
(trabajos, exposiciones en el aula, preguntas cortas orales con periodicidad
semanal, etc.)

e Laescolarizacion por debajo del curso que le corresponde por edad para alumnado
que se incorpora de forma tardia al sistema educativo espafiol y que asf lo precise.

e Las actuaciones de seguimiento individualizado llevadas a cabo con el alumnado
derivadas de sus caracteristicas individuales y que en ocasiones puede requerir la
coordinacion de actuaciones con otras administraciones tales como sanidad,
bienestar social o justicia.

e El refuerzo de contenidos curriculares fuera del aula ordinaria

Para alumnado en situacion de vulnerabilidad o condiciones personales especiales se
Ilevaran a cabo las siguientes medidas:

- Tutorias individualizadas para llevar seguimiento personalizado.
- Coordinacion con servicios sociales y sanitarios.

Para alumnado con trastorno especifico de dificultades de aprendizaje tanto en la
lectoescritura (dislexia y disortografia) y/o en matematicas (discalculia)

- Dar mas tiempo en el examen

- Variar el tipo de examen y tarea (exposiciones orales, trabajos en grupo, examen
de desarrollo, tipo test, etc.)

- Reducir y simplificar enunciados

- Marcar en negrita las palabras claves de un enunciado y acompafiarlo de iméagenes
aclaratorias.

- No trabajar un gran nimero de ejercicios que se trabaje el mismo contenido, sino
que con los ejercicios que pueda valorarse que el contenido esta adquirido es
suficiente. Por ejemplo, no pedir resolver 15 ecuaciones si sabemos que si hace
bien 3 ya ha entendido el procedimiento.

- No penalizar las faltas de ortografia, a no ser que en de lengua se este trabajando
y evaluando una regla ortografica especifica.

- Dejar que utilicen la calculadora.

- Uso de ordenador.

- Colgar los apuntes en el aula virtual antes de la clase.

Para alumnado con déficit atencionales:
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- Uso de autoinstrucciones de manera visual. Por ejemplo, antes de realizar un ejercicio
“me paro, leo, pienso y actiio”.

- Coordinacién familia-tutor para llevar juntos un seguimiento individualizado (nos
podemos apoyar en el calendario del aula virtual)

- Supervision de agenda por parte del profesor o estableciendo la tutoria entre iguales.

- Dar mas tiempo en los examenes.

- Entregar los ejercicios de examen de uno en uno e incluyendo una pregunta por cada
cosa que queramos preguntar en renglones distintos. Hasta que no acabe un ejercicio
no entregar el siguiente para que no se disperse.

- Hacer llamadas de atencion cuando veamos que el alumnado se dispersa y siempre
que se vaya a explicar algo importante: podemos dibujar una bombilla en la pizarra,
sacar una tarjeta roja de alarma, hacer algun ruido caracteristico, colocarnos el lapiz
en la oreja para que escuchen, etc.

- Reducir y simplificar enunciados.

- Colgar los apuntes en el aula virtual antes de la clase: no pueden atender y tomar
apuntes a la vez.

- Seleccionar las tareas eliminando aquellas menos importantes.

- Efectuar cambios en la disposicion de la clase y la ubicacion del nifio para evitar la
distraccion.

- Situar al nifio cerca del profesor.

- Eliminar materiales y objetos no relevantes para la realizacion de las tareas propuestas.

- Asegurese de que el alumno dispone de todo el material necesario para desempefiar la
tarea antes de comenzarla.

Para alumnado con falta de autonomia y confianza en si mismos

« Potenciar actividades que fomenten la integracion social del alumnado dentro del
grupo clase (trabajos en grupo, dinamicas, juegos...)

o Recordar que el objetivo de la educacion es el maximo desarrollo global del
alumnado a través de nuestra materia y para ello incluir la educacion emocional
en momentos que se detecte necesario: los miedos a fracasar, ansiedad ante los
examenes, a no ser aceptado, a la inestabilidad que siente, a los cambios de
humor...

o Ayudar al alumno a que conozca sus fortalezas y debilidades concienciandolo de
sus propias valias y trabajando sus debilidades.

Medidas de inclusion educativa

Son medidas extraordinarias de inclusion educativa aquellas medidas que implican
ajustes y cambios significativos en algunos de los aspectos curriculares y organizativos
de las diferentes ensefianzas del sistema educativo. Estas medidas estan dirigidas a que el
alumnado pueda alcanzar el maximo desarrollo posible en funcién de sus caracteristicas
y potencialidades. Se podran aplicar las siguientes medidas extraordinarias de inclusién
educativa: las adaptaciones curriculares significativas, la permanencia extraordinaria en
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una etapa, flexibilizacion curricular, las exenciones y fragmentaciones en etapas post-
obligatorias, las modalidades de Escolarizacion Combinada o en Unidades o Centros de
Educacion Especial y los Programas Especificos de Formacién Profesional.

En nuestro caso, la Unica que se aplica actualmente es la de llevar a cabo adaptaciones
curriculares significativas que se definen en el art. 10 del Decreto 85/2018. La adopcion
de esta medida supone que la evaluacion del alumnado hara referencia al nivel y curso
seleccionado para la realizacion de la adaptacion curricular significativa, siendo la
Direccidn General con competencias en materia de atencion a la diversidad la que indique
el procedimiento para hacer constar esta medida en los documentos oficiales de
evaluacion.

Las adaptaciones curriculares significativas quedaran recogidas en los Planes de Trabajo.

(Durante este curso escolar tenemos dos alumnas en sillas de ruedas.)

Alumnos/as que modifican sus actividades en funcién de la prescripcion médica
correspondiente.

So6lo en aquellos casos en los que la exencion médica es total quedarian exentos/as de la
practica y realizarian la parte teodrica y actividades de ayuda y colaboracion en clase,
colocar material, anotaciones, etc. En estos casos se tendra en cuanta su participacion en
esos otros aspectos de la clase y los conocimientos tedricos. Para las exenciones parciales
se requiere una practica de actividad fisica alternativa en consonancia con los
requerimientos médicos prescritos, la participacion y actitud en clase y los conocimientos
tedricos correspondientes. Puede verse el apartado de evaluacion donde se recogen los
criterios de calificacién para estas situaciones.

Personas desmotivadas o de bajo interés por la materia.

Se plantearan posibles actividades alternativas que permitan la consecucion de los
objetivos tanto en la parte practica como teorica. Se pretende encontrar puntos
intermedios entre lo que se considera necesario aprender y los intereses y motivaciones
del alumnado.

Los créditos de ensefianza pueden ser una solucion. Se basan en que el alumnado propone
una serie de actividades que puedan sustituir a las que se ofertan en clase. De entre ellas
el profesor selecciona algunas para que se elijan aquellas por las que el alumnado pueda
demostrar un mayor interés o motivacion. Actividades que sin estar recogidas en la
programacion pueden ser adaptadas para que cumplan parte de los objetivos planteados.
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Teniendo esto como premisa se atendera, en la medida de lo posible, de forma
individualizada, haciendo factibles los aprendizajes y propiciando un adecuado desarrollo
del alumno en cada una de las facetas de su personalidad.

Para ello, y a partir de una metodologia basada en la diferenciacion, se propondran tareas
adecuadas al nivel de los alumnos y que les permitan acceder a un nivel mayor de
autonomia.

Se tendran en cuenta:

- Las diferencias fisiologicas.

- Las distintas enfermedades que de una u otra forma impidan el normal
desarrollo de las sesiones por el alumno.

- La exencidn préctica total de aquellos alumnos/as que se vean impedidos
de realizar la parte practica debido a causas diversas.

- El sexo del alumnado.

- Los intereses de los alumnos, en funcién de las posibilidades del centro en
cuanto a instalaciones y material.

- La madurez intelectual.
- Las distintas creencias religiosas y culturales.
- La atencién a alumnos/as con necesidades educativas especiales.

- Exenciones temporales (enfermedad leve, lesiones leves, etc).
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3.6. Evaluacion.

3.6.1. Criterios de evaluacion.

En el Departamento de Educacion Fisica se ha establecido el siguiente peso para
los criterios de evaluacion, que permitira evaluar las competencias especificas y
los descriptores asociados a cada una de ellas.
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BLOQUE COMPETENCIAL/COMPETENCIA
ESPECIFICA

CRITERIOS DE EVALUACION

%

- VIDA ACTIVAY SALUDABLE.

- ORGANIZACION Y GESTION DE LA
ACTIVIDAD FiSICA.

CE1l
25%

1.1 Planificar, elaborar y poner en practica, de manera auténoma, un programa
personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud,
aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas
implicadas, segun las necesidades e intereses individuales y respetando la
propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.

10%

1.2 Incorporar, de forma auténoma y segun sus preferencias personales, los
procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion postural y relajacion e higiene, durante la
practica de actividades motrices, reflexionando sobre su relacién con posibles
estudios posteriores o futuros desemperios profesionales.

8%

1.3 Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas
para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica,
asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia
o accidente, identificando las posibles transferencias que estos conocimientos
tienen al dmbito profesional y ocupacional.

3%

1.4 Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan
en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios
cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la informacion recibida.

2%

1.5 Emplear, de manera auténoma, aplicaciones y dispositivos digitales
relacionados con la gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad y las
medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusién publica de datos
personales

2%

- ORGANIZACION Y GESTION DE LA
ACTIVIDAD FISICA.

- RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES.

CE2

- AUTORREGULACION EMOCIONAL
20%

E INTERACCION EN SITUACIONES
MOTRICES.

- INTERACCION EFICIENTE Y
SOSTENIBLE DEL ENTORNO.

2.1 Desarrollar proyectos motores de cardcter individual, cooperativo o
colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o situacién
que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y
ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

9%

2.2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicion, colaboracién o
colaboraciéon-oposicion, en contextos deportivos o recreativos con fluidez,
precision y control, aplicando, de manera automética, procesos de percepcion,
decisidn y ejecucidn en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando
las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

9%

2.3 |dentificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la
intervencion de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad
en la realizacion de gestos técnicos o situaciones motrices variadas,
identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

2%

- RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES.

- AUTORREGULACION EMOCIONAL
E INTERACCION SOCIAL EN
SITUACIONES MOTRICES.

- INTERACCION EFICIENTE Y

SOSTENIBLE DEL ENTORNO. CE3

25%

3.1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial
como posible salida profesional y analizando sus beneficios, desde la
perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de
interaccion social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y
empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas.

5%

3.2 Cooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de
proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada,
cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

10%

3.3 Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de
participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con
autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia
motriz, ademds de posiciondndose activa, reflexiva y criticamente frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer
las estrategias para la prevencidn, la deteccion precoz y el abordaje de las
mismas.

10%

- MANIFESTACIONES DE LA
CULTURA MOTRIZ.

CE4

- AUTORREGULACION EMOCIONAL E 15%

INTERACCION EN SITUACIONES
MOTRICES.

4.1 Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las
manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando
sus origenes y su evolucion hasta la actualidad y rechazando aquellos
componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva,
diversa e igualitaria.

3%

4.2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con
y sin base musical, aplicando con precision, idoneidad y coordinacion escénica
las técnicas expresivas mds apropiadas a cada composicion para representarlas
ante sus compafieros y compafieras u otros miembros de la comunidad.

12%

- AUTORREGULACION EMOCIONAL
E INTERACCION SOCIAL EN
SITUACIONES MOTRICES.

CES

- INTERACCION EFICIENTE Y
15%

SOSTENIBLE DEL ENTORNO.

5.1 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos
naturales terrestres o acuaticos, interactuando con el entorno de manera
sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir,
reduciendo al maximo su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas
a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

10%

5.2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la
propia actividad, derivados de la utilizacién de los equipamientos, el entorno o
la -propia actuacion de los participantes

5%

IES “Carpetania”

Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
Avenida de las Escuelas, s/n

45313. Yepes. TOLEDO

Tel.: 925 15 43 64
e-mail: 45006177 .ies@edu.jccm.es

www.iescarpetania.es



RELACION ENTRE LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y LOS CRITERIOS DE EVALUACION.

3.6.2. Instrumentos y procedimientos de evaluacion.

12 BACHILLERATO

12 Evaluacién

22 Evaluacion

32 Evaluacion

Criterios de Evaluacion asociados a la Competencia Especifica 1 % Instrumento % Instrumento % Instrumento
1.1 Planificar, elaborar y poner en practica, de manera auténoma, un programa personal de actividad fisica
dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las 30 Trabajo

capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e intereses individuales y respetando la propia
realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.

1.2 Incorporar, de forma auténoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion
corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural y
relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre su relacion con
posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales.

12

Diario profesor

Diario profesor

Diario profesor

1.3 Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles transferencias que estos conocimientos
tienen al dmbito profesional y ocupacional.

Diario profesor

1.4 Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al ambito
de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e
independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la informacidn recibida.

Diario profesor

Diario profesor

Diario profesor

1.5 Emplear, de manera autdnoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion de la
actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusion publica
de datos personales.

Diario profesor

Diario profesor

Diario profesor

Criterios de Evaluacion asociados a la Competencia Especifica 2

%

Instrumento

%

Instrumento

%

Instrumento

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando
auténomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma
eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

Hoja Observacion

Hoja Observacion

Hoja Observacion

2.2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicién, en
contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision y control, aplicando, de manera automatica,
procesos de percepcion, decisidn y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacién y adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

Hoja Observacion

Hoja Observacion

Hoja Observacion

2.3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

Hoja Observacion

Hoja Observacion

Hoja Observacion

Criterios de Evaluacion asociados a la Competencia Especifica 3

%

Instrumento

%

Instrumento

%

Instrumento

3.1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios, desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las
posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir

y desempefiar distintos roles relacionados con ellas.

Hoja Observacion

Hoja Observacion

Hoja Observacion

3.2 Cooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices,

solventando, de forma coordinada, cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del 10 Hoja Observacion 10 Hoja Observacidon 10 Hoja Observacion
proceso.
3.3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo
de diversas practicas motrices, con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en 10 Hoja Observacion 10 Hoja Observacion 10 Hoja Observacion

la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
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nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las
estrategias para la prevencion, la deteccion precoz y el abordaje de las mismas.

Criterios de Evaluacion asociados a la Competencia Especifica 4 % Instrumento % Instrumento % Instrumento

4.1 Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucion hasta la actualidad y rechazando . .z
aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e 9 HOJa ObservaC|on
igualitaria.
4.2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical,
aplicando con precisién, idoneidad y coordinacién escénica las técnicas expresivas mds apropiadas a cada 36 Hoja Observacion
composicion para representarlas ante sus compafieros y compafieras u otros miembros de la comunidad.

Criterios de Evaluacion asociados a la Competencia Especifica 5 % Instrumento % Instrumento % Instrumento

5.1 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos,
interactuando con el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan . .z
producir, reduciendo al méximo su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacion 30 HO_]a Obse rvacion

y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

5.2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los . .,
riesgos intrinsecos a la propia actividad, derivados de la utilizacion de los equipamientos, el entorno o la 15 HOJa Obse rvacion

propia actuacion de los participantes.
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3.6.3. Criterios de calificacion.

Para superar la materia seré necesario obtener un 5 en la calificacion de final de curso.
Dicha calificacion estara directamente relacionada con los criterios de evaluacion y
por lo tanto con el nivel de desarrollo de las competencias especificas, y por ende, con
el grado de consecucion de las competencias clave. Cada UD se relaciona con varias
competencias especificas, que son evaluadas en base a los criterios de evaluacion, que
toman forma en los diferentes instrumentos de evaluacion. Estos instrumentos de
evaluacion son aplicados a través de diferentes procesos segun el tipo de unidad
didéctica.

Cada trimestre se calculara una calificacion numérica que nos informara sobre la
progresion del alumno en el proceso de adquisicion de dichas competencias. Esta nota
es el resultado de la suma de la nota obtenida en cada uno de los criterios de
evaluacion trabajados en cada trimestre de cada trimestre segln la tabla.

Para el calculo de la nota de final de curso, se realizara la media aritmética de las tres
evaluaciones.

3.6.4. Procedimientos de recuperacion.

- ALUMNOS CON LA MATERIA PENDIENTE DE LA
EVALUACION ANTERIOR

- Los alumnos que suspendan alguna evaluacion en Educacion Fisica,
tendran una recuperacion a lo largo de la siguiente evaluacion, y la entrega
de los trabajos que no se hayan realizado durante la anterior evaluacion,
para reforzar y conseguir una valoracion positiva.

- ALUMNOS CON LA MATERIA PENDIENTE DE CURSOS
ANTERIORES

Estos alumnos aprobaran el curso anterior, si aprueban las dos primeras
evaluaciones del curso actual.
- Ademas tendran la opcidn de recuperar la materia entregando trabajos
solicitados por el profesor responsable correctamente en tiempo y forma.

* Los criterios de evaluacién para cualquiera de estos dos casos seran los
mismos que se apliquen durante el curso correspondiente para cada Unidad
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DidActica.

-PROFESOR RESPONSABLE

Serd el profesor que imparte la materia en el curso actual.

3.6.5. Evaluacion del proceso de ensefianza y de la préctica

docente.

CUESTIONARIO PARA EL PROFESORADO

Niveles de logro

1: Nunca. 2: A veces. 3: A menudo. 4: Siempre.

e) Planificacion del proceso de ensefianza y aprendizaje

Indicadores

Nivel de
logro

(Dela4d)

Actuaciones de mejora

1. Incluyo los elementos curriculares
prescriptivos en la programacion didactica,
adaptandolos a las caracteristicas del
alumnado y al contexto del centro docente.

2. Elaboro las unidades didacticas utilizando
como referente la programacion didactica.

3. Planifico el tratamiento de las
competencias clave, relacionandolas con el
resto de elementos del curriculo.

4. Utilizo los criterios de evaluacion como
referente principal en la evaluacion del
alumnado.

5. Defino criterios de calificacion y
recuperacion tomando como referentes los
criterios de evaluacion.

6. Disefio estrategias para dar una respuesta
adecuada a la diversidad del alumnado.
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f) Desarrollo del proceso de ensefianza y aprendizaje en el aula

Nivel de
Indicadores logro Actuaciones de mejora
(Delad)

1. Utilizo estrategias para descubrir los
conocimientos previos de los alumnos,
siendo la base de mi gestion de los procesos
de ensefianza-aprendizaje en el aula.

2. Tengo claro lo que deben aprender los
alumnos al final de cada unidad didactica, y
se lo transmito con claridad.

3. Propongo actividades de ensefianza-
aprendizaje coherentes y los recursos
necesarios para el logro de los aprendizajes
previstos.

4. Utilizo en el aula un discurso que estimula
y mantiene el interés del alumnado hacia el
tema objeto de estudio

5. Muestro una actitud abierta y receptiva y
fomento la interaccion con el alumnado.

6. Fomento el uso por parte del alumnado de
procedimientos para buscar y analizar
informacion.

7. Fomento el uso por parte del alumnado de
procedimientos para revisar y consolidar lo
aprendido y contrastarlo con los demas.

8. Facilito el trabajo del alumnado en
agrupamientos diversos para la realizacion
de actividades de distintos tipos: trabajo
individual, en grupo, cooperativo, de
investigacion, etc.

9. Gestiono la inteligencia emocional en el
aula, facilitando la expresion de los alumnos,
ensefiando estrategias comunicativas para la
produccion de intervenciones estructuradas
y potenciando el conocimiento de realidades
personales, sociales y culturales diferentes.
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10. Promuevo y favorezco compartir fuentes
de informacion en plataformas digitales.

11. Propongo al alumnado la realizacion de
actividades de recuperacion y refuerzo, de
enriguecimiento y ampliacion.

g) Evaluacion del alumnado

Nivel de
Indicadores logro Actuaciones de mejora
(Dela4d)

1. Realizo la evaluacion inicial para obtener
informacién sobre los conocimientos
previos, destrezas y actitudes del alumnado,
la evaluacion del progreso de los
aprendizajes a lo largo de la unidad didactica
y la evaluacion final de los mismos.

2. Utilizo instrumentos adaptados para
evaluar los  distintos  aprendizajes,
coherentes con los criterios de evaluacion
definidos en la programacion y con las
competencias que debe alcanzar el
alumnado.

3. Registro el grado de logro de los criterios
de evaluacibn mediante  diferentes
instrumentos de evaluacion.

4. Favorezco el desarrollo de estrategias de
autoevaluacion 'y coevaluacion en el
alumnado para analizar sus propios
aprendizajes.

5. Aplico los criterios de calificacion y
recuperacién tomando como referentes los
criterios de evaluacion.

6. Analizo los resultados académicos
obtenidos por el alumnado y formulo
propuestas de mejora.
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CUESTIONARIO PARA EL ALUMNADO

1: Totalmente en desacuerdo. 2: En desacuerdo. 3: Ni de acuerdo ni en
4: De acuerdo. 5: Totalmente de acuerdo.

Tarea del profesor o la profesora en clase

Explica con claridad.

El profesor es ordenado y sistematico en sus exposiciones.
El orden en que da la clase me facilita su seguimiento.

Es facil tomar apuntes con este profesor.

El profesor mantiene un ritmo de exposicion correcto.

El profesor demuestra, con sus explicaciones, que se ha preparado las clases.
Demuestra un buen dominio de la materia que explica.

Demuestra interés por la materia que imparte.

El profesor hace la clase amena y divertida.

Consigue mantener mi atencion durante las clases.

Habla con expresividad y variando el tono de voz.

Relaciona los conceptos tedricos con ejemplos, ejercicios y problemas.

Sus explicaciones me han ayudado a entender mejor la materia explicada.
Transmite interés por la materia.

Interaccion con el grupo

El profesor fomenta la participacion de los alumnos.

Consigue que los estudiantes participen activamente en sus clases.
Resuelve nuestras dudas con precision.

Procura saber si entendemos lo que explica.

Manifiesta una actitud receptiva y respetuosa con el alumnado.

Unidades impartidas

Las unidades me aportan nuevos conocimientos.
La formacion recibida es util.
Los contenidos de las unidades son interesantes.

Evaluacioén
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El método de evaluacion es justo.
Los enunciados de los examenes son claros.
La correccién de los examenes es adecuada.

La prueba se corresponde con el nivel explicado.

La calificacion obtenida se ajusta a los conocimientos demostrados.

Estoy satisfecho/a con mi comprension de los contenidos.

Estoy satisfecho/a con el trabajo que le he dedicado a la unidad.

h) Evaluacidén del proceso de ensefianza y actualizacion profesional del docente

Indicadores

Nivel de
logro

(Delad)

Actuaciones de mejora

1. Registro y evallo el seguimiento de mi propia
actuacion en el desarrollo de las clases (diario de
clase, cuaderno de notas o registro de observacion,
etc.).

2. Realizo una coevaluacion de mi actuacion como
docente con otros miembros del departamento.

3. Participo en actividades de formacion
relacionadas con la practica docente.

4. Realizo actividades, trabajos o proyectos de
investigacion e innovacion educativa relacionados
con su propia practica docente, participando en
distintos grupos de trabajo, elaborando materiales
educativos y difundiendo, en su caso, sus
conclusiones a la comunidad educativa.

Comentarios gue ayuden al profesor o la profesora a mejorar
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3.7. Plan de actividades complementarias.

Actividad

de esqui.

Nivel al que se oferta Relacion Relacion con saberes basicos Espacio Tiempo Recursos
con
objetivos de
etapa
Visita 1° Bachillerato a), ¢) k) AD Caja Mégica de Madrid. De 8:30 a
Torneo 20:30 h.
Tenis
Madrid (Mutua
Madrid Open).
Semana Blanca | Todo el Centro. c) k) ACF Estacion de esqui 4-5 dias

. *En caso de aprobacion del PES, todas las actividades incluidas dentro del mismo.

IES “Carpetania”

Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

Avenida de las Escuelas, s/n

45313, Yepes. TOLEDO

Tel.: 925 15 43 64
e-mail: 45006177.ies@edu.jccm.es

www.iescarpetania.es




PROGRAMACION LOMCE

INDICE

1. INTRODUCCION.
- Caracteristicas del centro
- Caracteristicas del alumnado

2. ETAPA2°Y 4° ESO.

2.1. Objetivos Generales de Etapa.

a) Criterios de evaluacion por bloques.
b) Secuenciacion de contenidos.
c) Temporalizacion de las unidades didacticas.
d) Vinculacion de los contenidos con los criterios de evaluacion.
e) Evaluacion
-Instrumentos de evaluacion
-Estrategias de recuperacion y refuerzo para recuperar criterios de
evaluacion.
-Criterios de calificacion

f) Plan de recuperacion de materias pendientes de cursos anteriores

-Procedimiento de recuperacion
-Profesor responsable

g) Metodologia

h) Materias curriculares y recursos did4cticos.
i) Plan de actividades complementarias.

j) Evaluacion de la practica docente



1. INTRODUCCION.

CARACTERISTICAS DEL CENTRO.

El IES Carpetania es un Centro emplazado en un medio rural que recibe
alumnos de cuatro pueblos diferentes, Yepes, donde se ubica el Centro,
Villasequilla, Huerta de VValdecarabanos y Ciruelos.

El pueblo donde esta ubicado el IES y los pueblos de su entorno presentan
unas caracteristicas socioculturales que van a condicionar los objetivos
educativos del Centro y las prioridades del Departamento.

En el tiempo que lleva funcionando el Centro, se ha realizado un anélisis de
estas caracteristicas, quedando todo expuesto en el PEC.

CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO

En Educacion Fisica el alumnado tiene edades comprendidas entre los 12 y
los 16 afios, es obligatoria en ESO Y 1° BACHILLERATO 16-17 afios. El
alumnado es muy variado, se tiene en cuenta que en este periodo evolutivo de
transformaciones fisicas y fisioldgicas, cognitivas, sociales y morales, debemos
contribuir al desarrollo equilibrado de las diferentes dimensiones de la
personalidad de los adolescentes, para que tomen decisiones con criterio y
autonomia y se incorporen a la sociedad de forma responsable. Se trata de
fomentarles un habito de vida saludable y dieta equilibrada.



2. OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA SECUNDARIA

10.

Conocer los rasgos que definen una actividad fisica saludable y los
efectos beneficiosos que esta tiene para la salud individual y colectiva.
Valorar la practica habitual y sistemética de actividades fisicas como
medio para mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.
Realizar tareas dirigidas al incremento de las posibilidades de
rendimiento motor, a la mejora de la condicion fisica para la salud y al
perfeccionamiento de las funciones de ajuste, dominio y control
corporal, adoptando una actitud de autoexigencia en su ejecucion.
Conocer y consolidar habitos saludables, técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y
aliviar tensiones producidas en la vida cotidiana y en la practica fisico-
deportiva.

Planificar actividades que permitan satisfacer las necesidades en
relacién a las capacidades fisicas y habilidades especificas a partir de
la valoracion del nivel inicial.

Realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural que tengan
bajo impacto ambiental, contribuyendo a su conservacion.

Conocer y realizar actividades deportivas y recreativas individuales,
colectivas y de adversario, aplicando los fundamentos reglamentarios
técnicos y tacticos en situaciones de juego, con progresiva autonomia
en su ejecucion.

Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo
y deportividad en la participacion en actividades, juegos y deportes,
independientemente de las diferencias culturales, sociales y de
habilidad.

Practicar y disefiar actividades expresivas con y sin base musical,
utilizando el cuerpo como medio de comunicacién y expresion
creativa.

Adoptar una actitud critica ante el tratamiento del cuerpo, la actividad
fisica y el deporte en el contexto social.



ETAPA 2°Y 4° ESO.

a) Criterios de evaluacion por bloques.
Me remito al apartado e) Evaluacion.

b) Secuenciacion de contenidos por curso.

Las actividades de aplicacion de cada unidad Didactica no se especifican en
este documento, seran disefiadas por cada profesor de los que impartan clase en
un curso, de manera coordinada y organizada, y se reflejaran en la Programacion
de aula.

Este curso las actividades de algunas Unidades Didacticas se enfocaran de
manera interdisciplinar, promoviendo un enfoque multiple de los contenidos, y
fomentando la creatividad en la ensefianza, el trabajo en equipo, la investigacion
y el desarrollo de nuevas metodologias. La idea es que el alumno desarrolle la
capacidad de relacionar los contenidos de las diferentes materias.



2°ESO 4°ESO

1¢ UD.1-COND.FISICA ( UD1-COND.FISICA.(trabajo con
TRIMESTRE cuerdas cuerdas)

UD.2-HOCKEY- UD2-DEPORTES

Floorball ALTERNATIVOS IV

AUTOCONSTRUCCION

2° TRIMESTRE | UD.3-DPTES UD3-DEPORTES DE
ALTERNATIVOS Y RAQUETA IV

TRADICIONALESII

UD4-COREOGRAFIAS

UD.4-DEPORTES DE

RAQUETA II
3% UD.5-EXPRESION UDS5-COND.FISICA.
TRIMESTRE CORPORAL-

MALABARES Y

COREOGRAFIAS.

UD.6-VOLEY.
UD.6-VOLEIBOL

UD.7-DEPORTES EN LA
NATURALEZA

UD.7-TEST
CONDICION FiSICA

Esta temporalizacion, para llevar a cabo la programacion, no tiene una estructura
rigida, debido a las posibles incidencias en el aula, a la metodologia y al
coincidir dos profesores en el pabellon, no podremos utilizar el mismo material
Y en funcion de los resultados de la evaluacion. En consecuencia el esquema
anterior es flexible, adaptandolo al desarrollo.



C) Temporalizacién de las unidades didacticas.

BLOQUES DE TRIMESTRE UNIDAD SESIONES
CONTENIDO DIDACTICA
BLOQUE 5 1°2°Y 3EVALUACION | DELAUD1A |3
TODOS D9

29ESO 1EVALUACION UD.1Y?2 6y4
BLOQUE |
DEL 1.1 AL 1.6
BLOQUE II 29EVALUACION UD.3,4 5 4,42
DEL 2.1 AL 2.2 Y DEL
3.1AL3.2
BLOQUE IlI 29EVALUACION UD. 6-7 2y2
DEL 3.1-3-3
BLOQUE IV 3°EVALUACION 8-9-10 2,44
DEL 1.1 AL 1.4
BLOQUE V 3 EVALUACION DELAUDI-A |2

UD-10

TODOS
BLOQUE | 1° EVALUACION UD1-4 4
DEL 1.1 AL 1.4
BLOQUE II 29 EVALUACION UD.5-6 4y6
DEL 1.1AL 15
BLOQUE IlI 29 EVALUACION UD 6-7 4.2
DEL 15Y21AL 25
BLOQUE IV 39 EVALUACION UDBAUDI0 |4

DEL 1.3-AL 1.4




BLOQUE V 1020, Y3 UN.1-UD 10
TODOS EVALUACION

lw

4°ESO 1° EVALUACION UD.1-3

BLOQUE |
DEL11AL1S5

BLOQUE I 1°Y 2° EVALUACION UD.4-6 4y4

DEL 1.1 AL 1.6Y DEL
21AL23

BLOQUE lII 2° EVALUACION UbD.7-8-9 22,2
DEL11AL15

BLOQUE IV 3° EVALUACION uUD.10-11 6,4
DEL11AL1S5

BLOQUE V TODAS TODAS 3
TODOS

d) Vinculacion de los contenidos con los criterios de evaluacion y con
las competencias clave.

Los criterios de evaluacion son el referente fundamental para valorar tanto el
grado de adquisicion de las competencias clave como la consecucién de los
objetivos. De modo que en la siguiente tabla se enumeran los criterios de
evaluacion establecidos por el Decreto 40/2014 de 15/06/2015, por el que se
establece el Curriculo de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato en la
Comunidad auténoma de Castilla la Mancha, con sus correspondientes estandares
de aprendizaje, y su relacién con las Competencias Clave, donde solo
evaluaremos los criterios de evaluacion..

. Los criterios de calificacion para la elaboracion de la nota parcial y la nota
global se explican en el siguiente punto. El valor de los criterios ha sido
consensuado por los miembros del departamento, y es el mismo para todos ellos,
ya que por si mismos cogeran mas o menos peso en funcion de cuantas veces



evaluemos cada uno deellos.

Las plantillas elaboradas son instrumentos de evaluacion, , que a su vez estan
relacionados con los contenidos y con las competencias clave de la ESO.

Los estandares de aprendizaje solo son orientativos.

Los criterios de evaluacion son evaluables y los estandares de aprendizaje
son solo orientativos.



SEGUNDO CURSO

EDUCACION FISICA

Contenidos

Criterios de evaluacion evaluables

Bloque 1. Condicién fisica y salud

Requisitos de una actividad fisica saludable.
Caracteristicas y clasificacion de las
distintas capacidades fisicas basicas.
Efectos de su desarrollo sobre el organismo.
Acondicionamiento fisico general de las
capacidades fisicas basicas a través de
métodos béasicos de desarrollo, juegos y
otras actividades fisico-deportivas. Toma de
contacto con los conceptos de volumen,
intensidad y descanso.

La frecuencia cardiaca como medio de
control del esfuerzo. Utilizacion de la
propia frecuencia cardiaca como criterio
para identificar 'y mantenerse en
determinadas zonas de intensidad de
actividad fisica.

Estructura y funcién de los sistemas
orgénico-funcionales relacionados con la
actividad fisica.

Fundamentos de una dieta equilibrada.
Pirdmide de alimentacion y tipos de
alimentos.

Aplicacion de principios de higiene postural
en las actividades cotidianas (sedentacion,
posturas al dormir, elevaciéon y manejo de
cargas, etc.).

Reflexion  sobre los efectos que
determinados habitos tienen sobre la salud.

Reconocer los factores que intervienen en
la accion motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la actividad
fisica, aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.

Desarrollar las capacidades fisicas de
acuerdo con las posibilidades personales y
dentro de los maérgenes de la salud,
mostrando una actitud de autoexigencia en
su esfuerzo.




Contenidos

Criterios de evaluacion evaluables

Bloque 2. Juegos y deportes

Mejora de las capacidades coordinativas a
través de actividades especificas o de tipo
ludico y deportivo.

Utilizacion de juegos como medio de
aprendizaje de los aspectos basicos de la
técnica y la tactica de las modalidades
deportivas trabajadas en el curso.
Adgquisicién de los aspectos béasicos de la
técnica, la tactica y del reglamento de al
menos una modalidad de oposicion.
Adquisicion de los aspectos bésicos de la
técnica, la tactica y del reglamento de al
menos una modalidad de cooperacion-
oposicion diferente a la realizada el afio
anterior.

Conocimiento y comprensién de la
dindmica de juego y de los elementos que
componen la estructura de las
modalidades deportivas seleccionadas.
Aplicacion de las intenciones tacticas
bésicas individuales y, segln casos,
grupales de las modalidades
seleccionadas en situaciones de préactica.
Realizacion de juegos y deportes
alternativos y recreativos.

Investigacion y practica de juegos Yy
deportes tradicionales y autoctonos
prestando especial atencion a los de
Castilla-La Mancha.

Resolver situaciones motrices aplicando
los aspectos basicos de la técnica de las
actividades fisico-deportivas propuestas,
en condiciones reales o adaptadas.

Resolver situaciones motrices de
oposicién, colaboraciéon o colaboracién
oposicién, utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcién de los estimulos
relevantes.




EDUCACION FISICA

Curso: 2° E.S.O.

Contenidos

Criterios de evaluacion evaluables

Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural

El senderismo y la bicicleta de montafia como
técnicas de progresién en el medio natural.
Familiarizacién con los aspectos basicos de al
menos una de las técnicas de progresion en el
medio natural a seleccionar entre el senderismo
y la bicicleta de montafia.

Aplicacion de las técnicas de las actividades
fisico-deportivas en el medio natural trabajadas
durante el curso en entornos adaptados del
propio centroy, si hay posibilidad, en el entorno
préximo y en otros entornos.

Analisis de las posibilidades de utilizacion de
formas saludables y sostenibles de transporte.
Normas de circulacion vial.

Estudio del entorno préximo para valorar las
posibilidades de aplicacion de las técnicas
trabajadas en el curso.

Realizacion de actividades que sensibilicen de
la necesidad del uso adecuado y la conservacion
del medio natural.

1.

Reconocer las posibilidades que
ofrece el medio natural para la
realizacion de actividades fisico-
deportivas utilizando las técnicas
especificas adecuadas y mostrando
actitudes de utilizacién responsable
del entorno.




EDUCACION FISICA

Curso: 2° E.S.O.

Contenidos

Criterios de evaluacion evaluables

Blogue 4. Expresion corporal y artistica

Dimensiones de la expresion
expresiva, comunicativa y
Manifestaciones artisticas.

Los bailes y las danzas como elementos de la
expresion corporal y como manifestaciones de
la cultura.

Exploracion del ritmo en distintos estimulos
sonoros y musicales y adaptacién del
movimiento a masicas variadas.

Conocimiento y puesta en practica de forma
individual y colectiva de distintos tipos de
bailes y danzas.

Representacion  corporal de  emociones,
sentimientos, situaciones e ideas mediante el
gesto, la postura y la accion motriz teniendo en
cuenta los conceptos de espacio, tiempo e
intensidad.

Trabajo de desarrollo de las habilidades
sociales y emocionales a través de la expresion
corporal.

corporal:
creativa.

1.

Interpretar y producir acciones motrices con
finalidades artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y otros recursos.




EDUCACION FISICA

Curso: 2° E.S.O.

Contenidos

Criterios de evaluacion evaluables

Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos communes

Toma de conciencia de la importancia de las
actividades  fisico-deportivas y  artistico-
expresivas como medios de utilizacion adecuada
del tiempo de ocio, de conocimiento de uno
mismo, de relacién con los demas y de mejora de
la salud.

El deporte como fenémeno sociocultural.

Los valores en el deporte. Deportividad, respeto,
cooperacion, tolerancia, autocontrol, esfuerzo y
superacion. Reflexion y adquisicion a través de
la propia practica.

Aceptacion y valoracion de la propia imagen
corporal y de la de sus compaferos y
compafieras.

Normas de prevencién de lesiones y de
accidentes en la practica de actividad fisica.
Procedimientos basicos e iniciales de actuacion
ante los accidentes deportivos mas comunes.
Método R.I.C.E. (Reposo, hielo, compresion y
elevacion).

Calentamiento general y especifico. Pautas para
su correcta realizacion.

Puesta en préactica y recopilacién de actividades
para los distintos tipos de calentamiento y para la
vuelta a la calma.

La respiracion como medio de relajacion.
Préactica de actividades de relajacion basadas en
técnicas respiratorias.

1.

Valorar la actividad fisica en sus distintas
manifestaciones como forma de ocio activo y
de inclusion social, facilitando la participacion
de otras personas independientemente de sus
caracteristicas y colaborando con los demas.

Reconocer la importancia de los valores y las
actitudes en la practica de actividad fisica
comprendiendo la necesidad de respetar
normas.

Controlar las dificultades y los riesgos durante
su participacion en actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas, analizando
las caracteristicas de las mismas, y adoptando
medidas preventivas y de seguridad en su
desarrollo.

Desarrollar actividades propias de cada una de
las fases de la sesién de actividad fisica,
relacionandolas con las caracteristicas de las
mismas.

Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion en el proceso de aprendizaje,
para buscar, analizar y seleccionar
informacion relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo exposiciones
y argumentaciones de los mismos.




CUARTO CURSO

EDUCACION FiSICA
Curso: 4° E.S.O.

Contenidos Criterios de evaluacion evaluables

Bloque 1. Condicion fisica y salud

e  Profundizacion en el conocimiento y | 1. Argumentar la relacion entre los

aplicacion auténoma de los sistemas hébitos de vida y sus efectos sobre
y métodos de entrenamiento de las la condicion fisica, aplicando los
capacidades fisicas relacionadas con conocimientos sobre actividad
la salud. fisica y salud.

e Disefio y puesta en practica de un
programa basico para la mejora de las
capacidades fisicas relacionadas con
la salud.

e Pautas para la elaboracion del
programa basico de mejora de las
capacidades fisicas relacionadas con
la salud. Utilizacion de las variables
de volumen, intensidad, frecuencia y
descanso.

e Puesta en préctica sistematica y
autonoma de pruebas de valoracién
en sus dimensiones anatdémica,
fisiologica y motriz que informen al
alumno de sus posibilidades y
limitaciones para la mejora de su
condicion fisica.

e Utilizacion de distintas modalidades
del fitness para el desarrollo de las
capacidades fisicas relacionadas con
la salud.

e Aprovechamiento  de  distintos
recursos y aplicaciones informaticas
como complemento en la mejora de
las capacidades fisicas basicas
relacionadas con la salud.

e Adopcion de actitudes posturales
correctas 'y saludables en la
realizacién de actividades fisicas.

e Préctica de ejercicios para tonificar
ylo flexibilizar determinadas
estructuras de sostén del cuerpo,
haciendo especial hincapié en la zona
abdominal y lumbar, como medio de
compensacion de los desequilibrios




producidos
adecuadas.
Necesidades de alimentacion y de
hidratacion en la practica fisico-
deportiva.

Disefio de menus saludables basicos
adaptados a las caracteristicas y
necesidades personales.

Reflexion sobre los problemas
derivados de los desequilibrios en la
alimentacion  (anorexia, bulimia,
obesidad) y sobre la practica fisica
mal entendida (vigorexia, consumo
de sustancias dopantes).

Andlisis y  planteamiento  de
propuestas que con un enfoque
saludable ayuden a contrarrestar los
efectos que sobre la salud tienen
hébitos  perjudiciales como el
sedentarismo 'y el consumo de
sustancias nocivas.

por  posturas  no

Mejorar o mantener los factores de
la condicion fisica, practicando
actividades fisico-deportivas
adecuadas a su nivel e
identificando las adaptaciones
orgéanicas y su relacion con la
salud.




EDUCACION FISICA

Curso: 4°E.S.O

Contenidos

Criterios de evaluacion evaluables

Bloque 2. Juegos y dep

ortes

Profundizacion en el desarrollo de los
aspectos  técnicos,  tacticos vy
reglamentarios de al menos una de las
modalidades deportivas realizadas en
los cursos anteriores.

Estudio de los distintos principios v,
segln casos, de las combinaciones
grupales y sistemas tacticos de la
modalidad deportiva seleccionada vy
aplicacion en contextos de practica
variados.

Préctica de los distintos roles que se
pueden desempefiar en las situaciones
deportivas:  jugador con distintas
funciones y posiciones en el campo,
arbitro, anotador, etc.

Realizacion de juegos y deportes
alternativos y recreativos.
Organizacién de actividades fisico-
deportivas con finalidad recreativa y/o
competitiva en el periodo escolar.

La actividad fisico-deportiva como
medio de utilizacion adecuada del
tiempo de ocio y de mejora de la salud.
Andlisis de la oferta de practica de
actividades fisico-deportivas en su
entorno y de las posibilidades
personales de utilizacion de las mismas.
Planificacion 'y  propuesta  de
actividades  deportivas para la
utilizacion en su tiempo de ocio.

1.

Resolver situaciones motrices aplicando
aspectos técnicos en las actividades fisico-
deportivas propuestas, con eficacia y
precision.

Resolver  situaciones  motrices de
oposicion y de colaboracion-oposicion, en
las actividades fisico-deportivas
propuestas, tomando la decision mas
eficaz en funcion de los objetivos.

3.

Colaborar en la planificacion y en la
organizacion de actividades deportivas,




previendo los medios y las actuaciones
necesarias para el desarrollo de las mismas
y relacionando sus funciones con las del
resto de implicados.




EDUCACION FISICA

Curso: 4° E.S.O.

Contenidos

Criterios de evaluacion evaluables

Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural

Profundizacion de las técnicas de al
menos una de las actividades fisico-
deportivas en el medio natural
trabajadas en cursos anteriores
utilizando los recursos del propio
centro y, si hay posibilidad, el
entorno préximo y en otros entornos.
Analisis del entorno natural y de las

posibilidades de desarrollar
actividades fisico-deportivas en el
mismo, que  satisfagan  las

necesidades y gustos del alumnado y
que puedan ser aplicadas de forma
auténoma en su tiempo libre.

Utilizacion de distintos recursos y
aplicaciones informéaticas en el
desarrollo de las actividades fisico-
deportivas en el medio natural:
consulta de mapas, creacién vy
basqueda de rutas, blsqueda de

pistas  (geocaching),  consultas
meteorologicas. ..

Anadlisis del impacto
medioambiental que las distintas

actividades fisico-deportivas en el
medio natural tienen sobre el
entorno, fomentando una actitud
critica ante estos problemas y de
compromiso con la mejora con el
medio ambiente.

1.

Profundizar en el conocimiento de
las actividades fisico-deportivas en
el medio natural, reconociendo el
impacto ambiental, econémico y
social de su aplicacion 'y
reflexionando sobre su repercusion
en la forma de vida y en el entorno.




EDUCACION FISICA

Curso: 4° E.S.O.

Contenidos

Criterios de evaluacion evaluables

Bloque 4. Expresion corporal y

artistica

Profundizacion de las técnicas
expresivas, artisticas o ritmicas
trabajadas en cursos anteriores.

Procesos creativos en expresion
corporal. Pautas de elaboracién de
composiciones con finalidad
expresiva, artistica o ritmica.

Produccion forma individual o
grupal de composiciones con
finalidad expresiva, artistica o
ritmica.

Utilizacion de recursos materiales
variados y sus posibilidades como
apoyo en el proceso creativo

1.

Componer y presentar
composiciones individuales o
colectivas,  seleccionando vy

ajustando los elementos de la
motricidad expresiva.




EDUCACION FISICA

Curso: 4° E.S.O.

Contenidos

Criterios de evaluacion evaluables

Bloque 5. Actitudes, valores y

normas. Elementos comunes.

La actividad fisico-deportiva en la
sociedad actual: aspectos
sociologicos, culturales y
econémicos.

Analisis y reflexion sobre los
valores en la practica fisico-
deportiva. Los valores personales y
sociales.

Aplicacion autdnoma de medidas de
seguridad en la practica de
actividades fisico-deportivas. Uso
adecuado de  materiales e
instalaciones para una practica
fisica segura.

Lesiones mas frecuentes en la
practica de actividad fisico-
deportiva. Lesiones en tejidos
blandos 'y en huesos vy
articulaciones. Desvanecimientos.
Aplicacion de protocolos de
actuacion basicos ante las lesiones y
accidentes méas frecuentes en la
practica de actividad fisica.
Botiquin de primeros auxilios.
Aplicacion autonoma de técnicas de
relajacion como medio de equilibrio
psicofisico.

1.

Analizar criticamente el fenomeno
fisico-deportivo discriminando los
aspectos culturales, educativos,
integradores y saludables de los
que fomentan la violencia, la
discriminacién o la competitividad
mal entendida.

Mostrar actitudes de compromiso
con su mejora personal y de
responsabilidad en su relacion con
los demaés.

Asumir la responsabilidad de la
propia seguridad en la practica de
actividad fisica, teniendo en cuenta
los factores inherentes a la
actividad y  previendo las
consecuencias que pueden tener las
actuaciones poco cuidadosas sobre
la seguridad de los participantes.




Desarrollar actividades propias de
cada una de las fases de la sesion
de actividad fisica, relacionandolas
con las caracteristicas de las
mismas.

Utilizar eficazmente las
Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacién en el proceso de
aprendizaje, para buscar,
seleccionar y valorar
informaciones relacionadas con los
contenidos del curso, comunicando
los resultados y conclusiones en el
soporte mas adecuado.




e) Evaluacion.

La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado de la Educacion
secundaria obligatoria sera continua, integradora y diferenciada.

El profesorado evaluard al alumnado teniendo en cuenta los diferentes
elementos del curriculo. Los criterios de evaluacion de la materia permitiran
valorar el grado de adquisicion de las competencias clave y la consecucion de los
objetivos.

La evaluacion continua tiene un carécter formativo y permite incorporar
medidas de ampliacion, enriquecimiento y refuerzo para todo el alumnado en
funcion de las necesidades que se deriven del proceso educativo.

Estas medidas se adoptaran desde el momento en el que se identifiquen y en
cualquier momento del curso y estaran dirigidas a garantizar la adquisicion de los
aprendizajes imprescindibles para continuar el proceso educativo.

La evaluacion final del curso tendra el caracter de sintesis valorativa del
proceso evaluador.

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

La evaluacion continua se concreta y organiza durante el curso con un
momento inicial (evaluacion inicial), el seguimiento y desarrollo del proceso de
ensefianza y aprendizaje a lo largo del mismo, y un momento de sintesis final al
concluir el proceso ordinario 0, en su caso, extraordinario.

La evaluacién nos permite recoger los datos necesarios para obtener la
informacion sobre los procesos de ensefianza aprendizaje que tienen lugar en el
aula.

- Evaluacion inicial: Al comienzo de cada unidad se realizara alguna actividad
encaminada a detectar las ideas previas de los alumnos. Nos servira
también para planificar 'y programar las actividades de
ensefianzallaprendizaje.

- Evaluacion formativa: Durante todo el proceso de aprendizaje, consiste en
valorar los progresos y dificultades de cada alumno, mediante la
observacion sistematica del proceso de aprendizaje, y el registro de éstas.
Cumple una funcion formativa, puesto que aporta conocimientos sobre sus
progresos y sobre cdmo superar sus dificultades.

- Evaluacion sumativa: Al final de cada evaluacion, comprobaremos el grado
de consecucion de los criterios de evaluacion. Se valorara a cada alumno
en funcién de sus capacidades, se valorara su interés, su esfuerzo y sus
progresos.

Se dara informacion previa al alumnado sobre las actividades, instrumentos y
criterios de evaluacion, asi como la forma de llevarlos a cabo y los criterios de
calificacion.



INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Los instrumentos de evaluacion, estan ajustados al nivel de competencia del
alumnado y a los criterios de evaluacion, del desarrollo alcanzado en cada una de
las competencias bésicas y de su progreso en la materia, conociendo de una
manera real lo que el alumno sabe 0 no sabe, asi como las circunstancias en las
que aprende.

- Observacion directa en el aula: el seguimiento atento de la actividad en el
aula, observando el desenvolvimiento de grupos y alumnos, y tomando las
notas oportunas, permite al profesor la correccion inmediata de las
desviaciones que se produzcan, dando respuesta a las necesidades y
demandas de los alumnos e introduciendo las modificaciones pertinentes
respecto a los objetivos que se persiguen.

Constituye un instrumento muy adecuado para evaluar la funcionalidad de los
aprendizajes relativos a las técnicas de uso de materiales y herramientas, y en su
caso, realizar las correcciones oportunas. Permite, igualmente, comprobar si se
producen transferencias desde otras materias o la aplicacion de los conocimientos
que se les proporcionan.

A través de esta observacion se evaluaran también las actitudes del alumno
durante las explicaciones y el desarrollo de las actividades practicas deportivas.

- Documentos elaborados por los alumnos: a través de estos documentos
(trabajos individuales) se pueden evaluar directamente una serie de
aspectos importantes: prueba préactica, habitos de trabajo, capacidad para
elaborar trabajos en grupo, utilizacion de diversas fuentes de informacion,
técnicas de trabajo personal, ...

- Proyectos o trabajos practicos (practicas): Desde el punto de vista de la
evaluacion, el trabajo practico terminado da una idea del grado de
desarrollo de los aprendizajes que se pretenden, hecho que ademas puede
observar el alumno, lo que facilita la autoevaluacion.

- Pruebas escritas: los examenes, pruebas escritas y trabajos tedricos se

utilizaran para comprobar los aprendizajes de los alumnos, principalmente
los relativos a conceptos.



CRITERIOS DE CALIFICACION Y PROMOCION

Para lograr el maximo de objetividad en la calificacion de los alumnos, se
tendran en cuenta los criterios de evaluacion, serviran para evaluar a través de
los diferentes instrumentos de evaluacion las diferentes actividades y comprobar
también el grado de adquisicion de las competencias.

La calificacion debe responder a criterios objetivos que nos permitan de forma
directa comprobar cuéles son las circunstancias que determinan ese resultado.

- La Rubrica utilizada para la valoracién de los criterios de evaluacion es la
siguiente:

5 Demuestra total comprension y actitud positiva de los contenidos practicos. Todos los
requerimientos de la tarea estan incluidos en la practica, realizando est& con total correccion.

4 Demuestra considerable comprension del contenido. Todos los requerimientos de la tarea estan
incluidos en practica. Hay errores leves, en el proceso de resolucion del planteamiento de la
practica, pero se constata con claridad que comprende los conceptos implicados y sabe
realizarlos, hay equivocaciones en algun paso, pero muestra actitud positive..

3 Demuestra comprension parcial de los contenidos. La mayor cantidad de requerimientos de
practica estdn comprendidos en la misma. Hay errores moderados, el alumno tiene ideas sobre
los conceptos implicados aunque no llega a aplicarlos con correccidn, o bien |, aveces no realiza
la préactica.

2 Demuestra poca actitudde Ipor la practica. Muchos de los requerimientos de la tarea faltan en
la practica. Hay errores moderados y graves, la practica es incorrecto ya que se realiza una cosa
diferente a la que se pide, hay partes de la misma sin terminar.

1 No comprende los contenidos. Hay errores graves que manifiestan un desconocimiento de los
conceptos implicados.No muestra ningun interés ante la practica, no intenta hacer nada.

- Obtendremos una calificacion diferenciada parcial (de cada evaluacion) y
una final (de curso), de manera que se realizara una media aritmética de
cada uno de los criterios de evaluacion.




- Todos los criterios de evaluacion tienen el mismo valor y, por tanto, la
misma ponderacion. En funcién de los instrumentos de evaluacion que se
utilicen y de los criterios relacionados con cada uno de ellos, adquiriran
por si mismos més o menos peso en la nota de cada evaluacién y, por
tanto, en la notafinal.

Las plantillas seran conocidas por los alumnos, para facilitar su evolucion en el
aula. De manera que en cada momento de la evaluacién, en funcion de la Unidad
Didactica que se esté desarrollando y en relacion con sus actividades, se concretaran
los criterios gque se estén evaluando. Los instrumentos de evaluacion ajustados a cada
criterio, enunciados anteriormente son los que permiten calificar el nivel de
competencia del alumno. También se concretan por cada criterio una o varias
competencias con las que se relaciona, de modo que a final de curso también
obtendremos una nota por cada competencia.

Contamos con unas tablas de Excel, elaboradas por el departamento, que

utilizaremos como cuaderno del profesor, para el registro de datos de la
evaluacion, donde hemos metido todos los datos correspondientes a criterios de
evaluacion, , instrumentos de evaluacion, etc. relacionados con cada actividad con
la que desarrollamos los contenidos.

Por defecto, este proceso nos dara una calificacién para cada instrumento de

evaluacion, de modo que estos tendran un peso especifico en la nota parcial y en
la global.

O

Se considerard que un alumno ha superado una evaluacion cuando haya
desarrollado las capacidades expresadas en los criterios de evaluacién
relacionados con las Unidades Didacticas impartidas durante el trimestre
correspondiente. La nota media debera ser igual o superior aun 5.

Para confeccionar la nota global del curso se tendran en cuenta el nimero de
criteriosde evaluacion conseguidos, de modo que para conseguir un 5, el
alumno deberd haber superado al menos la mitad delos criterios de
evaluacion . Del mismo modo que para cada evaluacién, la media en la
calificacion deberd ser igual o superior a un 5.

En el caso de que un alumno abandone no obtendra una calificacion positiva
en la nota final. Se considera abandono: cuando el alumno tiene un alto indice
de faltas sin justificar, no atiende en clase, no trae material, no entrega trabajos
0 entrega los exdmenes en blanco. Estos criterios de abandono son los
expuestos en el NOFC del Centro.

Se implicaré al propio alumnado en todo el proceso evaluador, para que pueda
aprender del error y suma la responsabilidad del éxito y el fracaso. Algunas
herramientas a emplear para este procedimiento son:

- La informaciéon sobre contenidos y criterios de calificacion para



determinar la evaluacién diferenciada, como una guia orientativa basica.
- La incorporacion de instrumentos de evaluacion que permitan la
correccidon inmediata del error y la comunicacion inmediata al alumnado,
mediante la autoevaluacion, la evaluacion mutua o la coevaluacion.
- La informacion a lo largo de todo el proceso de evaluacién mediante
informes descriptivos individualizados.

e) Plan de recuperacion de la material pendiente de cursos anteriores.

- ALUMNOS CON LA MATERIA PENDIENTE DE LA EVALUACION
ANTERIOR

- Los alumnos que suspendan alguna evaluacion en Educacion Fisica,
tendran una recuperacion a lo largo de la siguiente evaluacion, y la entrega
de los trabajos que no se hayan realizado durante la anterior evaluacién,
para reforzar, y conseguir una valoracién positiva.

- ALUMNOS CON LA MATERIA PENDIENTE DE CURSOS ANTERIORES

Estos alumnos aprobaran el curso anterior, si aprueban el curso actual donde

estén matriculados. En el Programa de Refuerzo se contemplaran también la
siguiente informacion:

— Deberan realizar satisfactoriamente los trabajos y actividades que les
indique el profesor que les imparte la materia en el curso actual.
* Los criterios de evaluacion para cualquiera de estos dos casos seran los

mismos que se apliquen durante el curso correspondiente para cada Unidad
Didactica.

-PROFESOR RESPONSABLE

Sera el profesor que imparte la materia en el curso actual.



o NIVEL DE COMPETENCIA NECESARIO PARA SUPERAR LOS
CONTENIDOS MINIMOS

Se consideraran contenidos minimos el haber superado la mitad de
criterios de evaluacion planteados en esta programacion.

G) Metodologia didéctica.

Las caracteristicas y los conocimientos previos del alumnado y las peculiaridades de
la materia y de los contenidos tratados en cada caso, son elementos que deberén ser
tenidos en cuenta a la hora de aplicar la amplia variedad de recursos metodoldgicos
presentes en la Educacion Fisica. Esta aplicacion no serd nunca producto de la
improvisacion, sino que supondré el resultado de un proceso de reflexion en el que se
tendra en cuenta la correspondencia entre las distintas fases del aprendizaje y la
evolucion del alumnado.

La diversidad de situaciones de aprendizaje presentes en la Educacion Fisica no
recomienda la utilizacion de una sola metodologia, de tal forma que la adecuada
combinacién de las mismas es la que propiciara los mejores resultados. Es por esto
que el docente debera contar con un amplio repertorio de recursos didacticos que den
respuesta a las distintas situaciones planteadas en cada caso.

Partiendo del hecho de que el verdadero protagonismo en las clases de Educacion
Fisica lo tiene el alumnado y su proceso de aprendizaje, se priorizaran aquellos
planteamientos metodoldgicos en los que el discente asuma un papel activo y que
promuevan su participacion en el proceso pedagdgico, asi como los que le impliquen
cognitivamente y estimulen en el mismo procesos de busqueda y de resolucion de
problemas, lo que generara aprendizajes de mayor calidad y mantenidos en el tiempo.
En este sentido, aparte de continuar con las metodologias que hasta ahora se han
venido utilizando, seria adecuado contemplar la incorporacién de propuestas
metodoldgicas que aportaran nuevos planteamientos en el desarrollo de los
aprendizajes, consiguiendo en muchos casos altas dosis de motivacion por parte de los



alumnos y las alumnas. Es el caso de la ensefianza comprensiva, el modelo de
educacién deportiva o el aprendizaje cooperativo, entre otros.

En este contexto los aprendizajes serén significativos y funcionales, de manera que el
alumnado encuentre sentido y aplicacion a lo que aprende. Se fomentardn ademas
actitudes de reflexion y andlisis sobre el propio proceso de adquisicién de los distintos
conocimientos y destrezas, lo que posibilitara la adquisicion de una progresiva
autonomia que, llegado el momento, hara posible la gestion de su propia practica fisica.

En este mismo sentido, el planteamiento de contenidos se realizara teniendo en cuenta
los intereses del alumnado, presentando los mismos de forma atractiva y utilizando los
recursos de comunicacion apropiados que hagan que los alumnos y alumnas se sientan
motivados a adquirirlos.

Las actividades propuestas en clase y sus grados de complejidad tendran la suficiente
variedad como para atender a los distintos ritmos de aprendizaje presentes en el aula 'y
tendran como punto de partida el nivel de desarrollo de los alumnos, buscando,
ademas, que contribuyan a la mejora de las competencias clave.

Los retos planteados deberan ser alcanzables para el alumnado, permitiendo, a través
de las adecuadas adaptaciones, la consecucién de las metas establecidas. Se
conseguiran, de esta manera, procesos de aprendizaje mas motivantes y satisfactorios,
algo que, sin duda, generara actitudes positivas hacia la materia, favoreciendo de esta
forma la adherencia de nuestros alumnos y alumnas a la practica fisica. Estas
consideraciones adquieren especial importancia en el caso de los deportes, ya que las
limitaciones técnicas impiden en muchas ocasiones una participacion plena en este
tipo de actividades.

Destacar la importancia de que los aprendizajes, especialmente los deportivos, se
realicen dentro de un contexto, que podra ser de distinto tipo, desde situaciones en las
gue Unicamente se tengan que controlar los propios movimientos, hasta en las que se
debe responder a estimulos externos de oposicién y coordinarse con los compafieros
para conseguir el objetivo de la accién motriz.

Aunque algunos de los aprendizajes deberan tener una fundamentacion tedrica, la
Educacién Fisica tiene un caracter eminentemente practico, por lo que se intentara que
el tiempo de practica fisica sea el mayor posible, utilizando los recursos didacticos que
favorezcan este hecho y gestionando la organizacion de materiales e instalaciones, de



forma que el proceso se vea optimizado. Por otro lado, si atendemos a las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud en referencia al tiempo de
practica de actividad fisica diario, es evidente que las dos horas de asignacion semanal
disponibles en Educacion Fisica son insuficientes para cumplir este objetivo. Teniendo
en cuenta esto y el hecho de que una de las finalidades de la materia es la de crear
habitos de vida saludables y duraderos, se intentara que las actividades realizadas en
clase no se mantengan sélo en el entorno escolar sino que pasen a formar parte del
repertorio de posibilidades de utilizacion en el tiempo de ocio de los alumnos y
alumnas. De igual forma se promocionara la participacion del alumnado en aquellas
iniciativas institucionales que promuevan los estilos de vida saludables y activos.

Aprovechando el que algunos de los contenidos de la Educacion Fisica guardan una
estrecha relacion con los que se trabajan en otras materias, se plantearan propuestas
conjuntas de adquisicion de aprendizajes favoreciendo de esta forma la
interdisciplinariedad.

Las formas de organizacion de la clase y del grupo seran variadas y flexibles en funcion
de las circunstancias de aprendizaje, aunque se concedera especial importancia a las
situaciones que favorezcan los factores de participacion y socializacién, promoviendo
ademas aprendizajes de tipo cooperativo.

Las caracteristicas de la Educacion Fisica convierten esta materia en un entorno
propicio para el desarrollo de valores personales y sociales. El profesor tratara de que
estos principios de actuacién estén muy presentes en el desarrollo de las distintas
actividades y en su practica docente, debiendo tener muy en cuenta que su
comportamiento es uno de los principales elementos en la transmisién de valores a los
alumnos. En este sentido, se prestara especial atencion en erradicar cualquier tipo de
estereotipo o prejuicio, fomentando la aceptacién y la participacion de todos y todas,
independientemente de sus caracteristicas, contribuyendo asi de forma clara a la
consecucion de los elementos transversales.

En cuanto a la evaluacion, estara presente en todo el proceso de ensefianza-aprendizaje
y serd de caracter formativo y, aunque cumplira su funcién de verificacion de los
logros obtenidos, también orientara el aprendizaje del alumnado potenciando los
éxitos, valorando el esfuerzo ademas de los resultados y corrigiendo los aspectos que
deban ser mejorados, no utilizandose nunca como un elemento sancionador. Se tratara
de conseguir que sea un proceso en el que el alumno tome parte activa, a través de
experiencias de autoevaluacién y de situaciones de reflexién critica sobre sus
desempefios.



El profesor debera actuar en todo momento como guia y facilitador del aprendizaje de
sus alumnos, creando las condiciones adecuadas para tal fin y prestando atencion
constante al proceso de aprendizaje de los mismos, de forma que le permita orientar y
ajustar los recursos metodoldgicos en funcidn de las situaciones que vayan surgiendo,
con el fin de alcanzar los resultados deseados. La actitud del docente adquiere gran
importancia debiendo ser esta, en todo momento, motivadora, positiva e integradora,
de forma que se propicie un clima de aprendizaje, respeto, seguridad y confianza que
genere en los alumnos y alumnas una predisposicion favorable a aprender. Adquiere
especial importancia el hecho de que el profesor mantenga actitudes de constante
actualizacion pedagogica, abierto a nuevos planteamientos didacticos y a la
incorporacion de contenidos que puedan suponer una mejora en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Este Departamento basa la adaptacion a la diversidad en los siguientes puntos: La
atencion a la diversidad es un principio fundamental del modelo educativo que propone
la LOE (2/2006) y la Junta de Comunidades de Castilla La Mancha (D 138/2002). El
alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo es variado y diverso dentro de
las clases y necesita, partiendo del Curriculo establecido, una respuesta educativa
diferenciada ante:

Dificultad en el aprendizaje.

Discapacidad sensorial y psiquica.

Cualidades excepcionales superiores al grupo.

Incorporacion tardia al sistema educativo.

o Exenciones parciales o totales de actividad fisica. En Educacion Fisica por sus
caracteristicas particulares (cuerpo y movimiento son los ejes de la accion educativa)
debemos tener en cuenta la situacion de aquellos alumnos/as con lesiones,
enfermedades, u otros problemas fisicos.

Ooooao

Para hacer efectiva la igualdad de oportunidades debemos realizar una serie de
adaptaciones que permitan atender a la diversidad. Estas pueden centrarse en:

Adaptaciéon de Obijetivos y Contenidos.
Se puede realizar:

Priorizacion de Objetivos y Contenidos.
Repaso de determinados Contenidos.
Eliminacion de Contenidos menos relevantes.



O

(@)

Secuenciacion més pormenorizada de un determinado Objetivo o Contenido.

b) Adaptacién Organizativa.

No afecta al Curriculo y si a las condiciones o situaciones de aprendizaje:

Agrupamiento de alumnos: grupos de trabajo, asignacion de tareas etc.
Organizacion del espacio: creacion de "rincones” o espacios de trabajo para
determinados alumnos, cambios de lugar en la propia instalacion, etc.

c) _Adaptacion de la Evaluacion.

Se hace con los instrumentos o pruebas, nunca con los Criterios de Evaluacion y
Promocion fijados en el Proyecto Curricular.

Las pruebas pueden disefiarse atendiendo a las caracteristicas especiales de los
alumnos necesitados de Adaptacion, atendiendo a situaciones que incidan mas en lo
que sabe o domina que en problemas o dificultades insuperables.

d) Adaptacién de la Ensefianza

Puede plantearse de la siguiente manera:

Introduccion de Actividades Alternativas a las planificadas para el grupo.
Introduccion de Actividades Complementarias de Refuerzo y apoyo.
Modificacion del nivel de complejidad de las tareas.

Con respecto al alumnado que presenta necesidades educativas especiales, debido a
alguna discapacidad o trastorno de conducta, las adaptaciones se realizaran sobre los
objetivos y contenidos, se atendréan a la problematica concreta que presente cada uno
y cada una.

De una manera concreta especificamos a continuacion los minimos exigibles para las
adaptaciones curriculares en atencion a la diversidad:

Dificultades de aprendizaje.

De tipo motor o procedimental: el minimo exigible sera una actitud participativa en
clase que muestre afan de superacion a pesar de los maltiples problemas (motores,
sensoriales o psicologicos) que entrafie la tarea. La no-consecucion de las tareas o
actividades no acarreara una evaluacion negativa si la actitud es adecuada.

Dificultades conceptuales: en este caso el grado de exigencia disminuye centrandose
en aquellos aspectos basicos y elementales que son necesarios con respecto a cada



nivel. La elaboracion de resimenes de estos conceptos y las respuestas correctas a
preguntas previamente sefialadas seran suficientes para superarlos.

Dificultades actitudinales: el minimo exigible seran el respeto a las personas y a
los materiales e instalaciones.

» Alumnos/as que modifican sus actividades en funcién de la prescripcion médica
correspondiente.
Solo en aquellos casos en los que la exencion médica es total quedarian exentos/as
de la préactica y realizarian la parte tedrica y actividades de ayuda y colaboracién
en clase, colocar material, anotaciones, etc. En estos casos se tendra en cuanta su
participacion en esos otros aspectos de la clase y los conocimientos tedricos. Para
las exenciones parciales se requiere una préactica de actividad fisica alternativa en
consonancia con los requerimientos médicos prescritos, la participacion y actitud
en clase y los conocimientos tedricos correspondientes. Puede verse el apartado
de evaluacion donde se recogen los criterios de calificacion para estas situaciones.

» Personas desmotivadas o de bajo interés
Se plantearan posibles actividades alternativas que permitan la consecucion de los
objetivos tanto en la parte practica como tedrica. Se pretende encontrar puntos
intermedios entre lo que se considera necesario aprender y los intereses y
motivaciones del alumnado.

Los créditos de ensefianza pueden ser una solucion. Se basan en que el alumnado
propone una serie de actividades que puedan sustituir a las que se ofertan en clase.
De entre ellas el profesor selecciona algunas para que se elijan aquellas por las
que el alumnado pueda demostrar un mayor interés o motivacion. Actividades que
sin estar recogidas en la programacién pueden ser adaptadas para que cumplan
parte de los objetivos planteados.

Teniendo esto como premisa se atenderd, en la medida de lo posible, de forma
individualizada, haciendo factibles los aprendizajes y propiciando un adecuado
desarrollo del alumno en cada una de las facetas de su personalidad.

Para ello, y a partir de una metodologia basada en la diferenciacion, se propondran
tareas adecuadas al nivel de los alumnos y que les permitan acceder a un nivel mayor
de autonomia.



Se tendran en cuenta:

- Las diferencias fisiologicas.

- Las distintas enfermedades que de una u otra forma impidan el normal
desarrollo de las sesiones por el alumno.

- La exencidn préctica total de aquellos alumnos/as que se vean impedidos
de realizar la parte practica de la materia debido a causas diversas.

- El sexo del alumnado.

- Los intereses de los alumnos, en funcidn de las posibilidades del centro en
cuanto a instalaciones y material.

- La madurez intelectual.
- Las distintas creencias religiosas y culturales.
- La atencién a alumnos/as con necesidades educativas especiales.

- Exenciones temporales (enfermedad leve, lesiones leves, etc).

La consideracion fundamental y premisa de la atencion a la diversidad parte de la base
de considerar la gran diferencia humana como "normal”. De esta forma podremos de
partida no dejar fuera del sistema educativo a ningun alumno.

En atencidn a los puntos anteriores este departamento tendra en cuenta los siguientes
tipos de actuaciones:

- Organizar a los alumnos/as por grupos de nivel o intereses.
- Desdoblar los grupos para trabajar con un namero menor de alumnos/as

- La microensefianza y la ensefianza reciproca que permite a los alumnos/as
participar segun niveles diferenciados.

- Adaptar el ritmo de ensefianza y aprendizaje al nivel especifico de cada grupo de
alumnos/as.



- Los grupos mas adelantados cambiardn con mayor frecuencia de actividad. Se
propondrén tareas de diferente dificultad.

- Contemplar las diferencias fisicas y fisiologicas que inciden en el rendimiento en
razon del sexo y edad.

- Atencion a las diferentes fiestas que se desarrollen durante el curso escolar de las
distintas confesiones religiosas.

- Los alumnos/as temporalmente exentos de la practica de actividad fisica
(enfermedad, lesiones...) deberan recoger por escrito las clases impartidas para realizar
posteriormente un trabajo en relacion a los contenidos de las mismas, asi como
realizacion de labores en clase de apoyo al profesor y a sus comparieros/as.

- Los alumnos/as exentos permanentemente recogeran las clases por escrito y
elaboraran trabajos sobre los diversos contenidos impartidos a lo largo de los tres
trimestres, evaludndose de la misma forma que sus comparieros en la parte tedrica de
la programacion.

- La elaboracién de adaptaciones curriculares (significativas o no) en caso de que
sean necesarias.

Con el Departamento de Orientacién se llevara a cabo un trabajo colaborativo que
permita la atencion adecuada a todo el alumnado.

PROPUESTAS DE ACTUACION CON OBJETO DE MANTENER
ACTUALIZADA LA METODOLOGIA DIDACTICA

En las reuniones del Departamento se debatiran cuestiones relacionadas con los
problemas metodoldgicos de las materias que imparten los miembros del
departamento. Se colaborara en la basqueda de soluciones a los problemas que
vayan surgiendo, procurando coordinar las estrategias metodologicas.

Al acabar el curso se hara una valoracion de las estrategias metodoldgicas
empleadas de cara a introducir mejoras.

Todo esto en conjunto valorando los indicadores correspondientes propuestos
sobre Evaluacion de la Practica Docente.

h) Materiales y recursos didacticos.
El material propio delEducacion Fisica, como balones, aros, colchonetas, etc

.El alumno debera traer su propio material, como raqueta de badminton y de
autoconstruccion.



Los libros de texto para este curso son:

Educaciodn Fisica 2° ESO .Ed.Anaya para 1° ESO, serviran para dos afos.



1) Actividades complementarias.

-Ligas deportivas durante los recreos de los distintos deportes, futbol, baloncesto,
badminton, floorball, etc

Actividad Nivel al que se oferta Relacion Relacion con saberes basicos
con
objetivos de
etapa
Visita al | 4°ESO a), ¢) k) AD Caja Méc
Torneo de
Tenis de
Madrid(Mutua
Madrid Open).
Excursion  de | ----------m-m-mmmmmemeeee- c) k) A,CBDYE Club pira
piragliismo vy
paddle-surf
Semana Blanca | Todo el Centro,2°y 4° | ¢) k) ACF Estacion
de esqui. ESO
Escalada 2°ESO a)c) k) ACYF Rocodror




j) Evaluacion de la practica docente.
. 1: nunca. 2: a Veces. 3: a menudo. 4: siempre



1.- Se han cumplido los objetivos de la etapa.

2.- Se han seleccionado y secuenciado los contenidos de acuerdo con las
caracteristicas de cada grupo de alumnos.

3.- La distribucion temporal de los contenidos ha sido equilibrada.

4.- La metodologia programada ha sido idénea.

5.- Se han interrelacionado los aspectos pertenecientes a todos los bloques
de contenidos.

6.- Las actividades desarrolladas han contribuido al logro de los objetivos y
a la adquisicion de las competencias clave.

7.- Se han adoptado estrategias didacticas y se han programado actividades
en funcion de las caracteristicas especificas del alumnado.

8.- Se han empleado actividades variadas y adecuadas a las necesidades
individuales, intereses y preferencias de cada alumno.

9.- Se ha fomentado la participacién del alumnado y se ha conseguido
mantener su interés y motivacion por la materia.

10.- Los materiales y recursos didacticos empleados se han ajustado a lo
previsto en la programacién didactica y han resultado idéneos.

11.- Se han aprovechado los recursos del Centro y del entorno.

12.- El empleo de las TIC ha resultado satisfactorio.

13.- Las actividades complementarias programadas han contribuido al
aprendizaje de la materia y a alcanzar los objetivos propuestos en cada una
de ellas.

14.- Se han puesto en practica de forma eficaz medidas para estimular el
habito de la lectura y la capacidad de expresarse correctamente.

15.- Se han explicado de forma clara al alumnado los criterios de evaluacion,
estandares de aprendizaje, procedimientos de evaluacion y criterios de
calificacion.

16.- Se han aplicado los diversos procedimientos de evaluacion incluidos en
la programacion y la evaluacion se ha ajustado a los criterios de calificacion
y a sus correspondientes estandares de aprendizaje.

17.- Se han llevado a cabo actividades de refuerzo dirigidas al alumnado con
dificultades de aprendizaje.

18.- Se ha elaborado un plan de refuerzo para alumnos con la materia
pendiente de cursos anteriores.

19.- Se ha elaborado un plan de refuerzo en cada evaluacién para alumnos
con la materia suspensa en dicha evaluacion.

20.- Se ha atendido a la diversidad del alumnado.






